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 ًَیسٌذُ بِ قلن ًَیسٌذُ

‌؛اِیبس‌لٙٛاتی

اْ‌زضیبثٓ‌چهٝ‌‌‌ثٝ‌٘ظطْ‌اِعأی‌است‌پیص‌اظ‌ٌفتٗ‌ایٙىٝ‌چٝ‌وطزٜ
وسی‌ٞستٓ،‌چطا‌وٝ‌ثبیس‌٘رست‌ضرص‌ضا‌اظ‌ٔیبٖ‌جٕؼیت‌ثطٌعیس‌

ٗ‌»ٌبٜ‌ثطایٓ‌وبفی‌٘جٛزٜ‌است‌صطف‌ٌفتِٗ‌‌سپس‌ضٙبسب٘س.‌ٞیچ‌ٚ «‌ٔه
‌ٞب‌ٔٗ‌ٞستٙس.‌،‌پصیطفتٗ‌وٝ‌آٖ«ٞب‌آٖ»ثٝ‌

اْ‌تهب‌ثهٝ‌‌‌‌اْ،‌زض‌ثطاثط‌آیٙٝ‌ایستبزٜ‌تطیٗ‌ضاٜ‌ضا‌آظٔٛزٜ‌ثبضٞب‌اثتسایی
ای‌اظ‌وبض‌ثهبظ‌٘ىهطزٜ‌اسهت،‌‌‌‌‌اش.‌ٞطٌع‌ٌطٜ‌تطریص‌ذٛیص‌ثطسب٘ٓ
ٛزٜ‌ثٝ‌زضٌیطی‌ٞهٓ‌ثیب٘ابٔهس،‌‌‌ٞبیی‌وٝ‌٘عزیه‌ث‌ثّىٝ‌تٟٙب‌ثٝ‌ٔطبجطٜ

‌ا٘ابٔیسٜ.

ٌهٛیٓ‌‌‌اْ‌ثٝ‌ٕٞٝ‌ٔهی‌‌لبثُ‌شوط‌است:‌چٙس‌ثبضی‌ٞٓ‌ثب‌ذٛز‌ٌفتٝ
ٖ‌‌ٔٗ‌ٞستٙس،‌آة‌ٞٓ‌اظ‌آة‌تىبٖ‌ٕ٘هی‌«‌ٞب‌آٖ»ایٗ‌ ٞهب‌ٞهٓ‌‌‌‌ذهٛضز،‌آ

ضهٛ٘س‌وهٝ‌اظ‌چهٝ‌‌‌‌‌ا٘س،‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌ذبطط‌پبپیچٓ‌ٕ٘هی‌‌ٕٞیٗ‌وبض‌ضا‌وطزٜ
اْ‌اٌط‌ثٍهٛیٓ‌‌‌ثٛزٜثبثتی‌ایٗ‌تعبزٞب‌زض‌تٛ‌است؟‌زض‌ا٘ابٔص‌٘بتٛاٖ‌

ذهٛاٞٓ‌ٔلّهٛة‌‌‌‌ٞب‌ٔٗ‌است،‌ثؼس‌ثبیس‌پب‌ثٝ‌فطاض‌ثٍصاضْ.‌٘ٝ‌ٕ٘هی‌‌آٖ
ٞب‌ثبضس(‌زض‌صٛضتی‌وٝ‌ثبٚض‌زاضْ‌ثهٝ‌حهتٓ‌ٔٙهی‌‌‌‌‌ٞب‌ثبضٓ‌)اٌط‌آٖ‌آٖ

‌ٔستمُ‌ٚجٛز‌زاضز.

ثٝ‌ٕٞیٗ‌ذبطط‌تصٕیٓ‌ٌطفتٓ‌استطٟبز‌ٔحّی‌جٕغ‌وٙٓ‌وٝ‌ٔٙٓ.‌
ٞهب‌‌‌ٔطبجطٜ‌ٚ‌زضٌیطی‌ایٗ‌ثٟتطیٗ‌ضاٜ‌ثٛز‌٘ٝ‌اظ‌آٖ‌ثبثت‌وٝ‌پبیب٘ی‌ثط

ثبضس،‌اظ‌آٖ‌ثبثت‌وٝ‌ثٝ‌ایٗ‌زضن‌ثطسب٘سْ‌)ثطسهب٘سٔبٖ(‌وهٝ‌زض‌٘ظهط‌‌‌‌
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ػبٔٝ‌یه‌تٕبٔیت‌ٚاحس‌زاضْ‌)زاضیٓ(‌پس‌یىی‌اظ‌زٚستبٖ‌ضا‌ثٝ‌ایهٗ‌‌
ٖ‌‌‌‌‌وبض‌ٌٕبضتٓ.‌ثهی‌ ٌفتٙهس‌‌‌ٞهبی‌وهٝ‌ٔهی‌‌‌‌٘تیاهٝ‌٘جهٛز؛‌ٕٞهٝ‌)یؼٙهی‌آ

‌زاز٘س.‌اِمَٛ‌یىی‌ذطبة‌لطاضٔبٖ‌ٔی‌ضٙبسٙس(‌ٔتفك‌ٔی

‌«استطٟبز‌ضا‌ثٝ‌ایٗ‌ٔتٗ‌ظٕیٕٝ‌وٙٓ‌زض‌صٛضت‌ِعْٚ.تٛا٘ٓ‌‌ٔی»

‌پطزاظیٓ:‌ثٝ‌چیستی‌ٔب‌ٔی

/‌13‌/3یه‌ضٙبسٙبٔٝ‌ثٝ‌ٔب‌٘سهجت‌زازٜ‌ضهسٜ‌اسهت‌ثهٝ‌تهبضید‌‌‌‌‌‌
وٝ‌زلیمبً‌ٔسئّٝ‌ٕٞیٗ‌است،‌ٔب‌یؼٙی‌حسالُ‌ثرطی‌اظ‌ٔب‌ذی1331‌‌ُ
ٖ‌‌‌‌‌‌جبٖ ٞهب‌ٚ‌‌‌زازٌبٖ‌ضصت‌ٚ‌ٞفتهیٓ‌ٚ‌زیٍهط‌ثرهص‌جهبٖ‌پهصیطاٖ‌آ

‌ٖ ازٌههبٖ‌ذههطزاز‌ٞسههتیٓ،‌زیٍههط‌ثرههص‌‌ز‌ثرطههی‌اظ‌ٔههب‌ذیههُ‌جههب
ٚ‌‌‌جبٖ یِ‌-پصیطا٘طبٖ.‌زٞبٖ‌یىی‌است‌ثط‌ٔب‌ٚ‌صسا‌زض‌تؼهسز‌اسهت،‌ا

٘ٛیسیٓ‌ثطای‌تىثیط‌زٞبٖ.‌ایهٗ‌‌‌اظ‌ٔب‌فىطی‌ثط‌ایٗ‌زضز‌وطز‌ٌفت:‌ٔی
٘ٛیسههیٓ،‌ٕ٘بیطههٙبٔٝ‌‌ضههؼط‌ٔههی‌،٘ٛیسههیٓ‌ٔههی‌ثٟتههطیٗ‌ضاٜ‌ثههٛز،‌پههس

‌ٞب...‌آٖ‌٘ٛیسیٓ،‌ٌبٞی‌٘ٛیسیٓ،‌ٌبٞی‌اٚ‌ٔی‌٘ٛیسس،‌ٌبٞی‌ٔب‌ٔی‌ٔی

حبلا‌ثهطای‌ضهٙبذت‌ثیطهتط‌ثبیهس‌یىهی‌اظ‌ٔهب‌ضا‌ثطٌعیهس‌ٚ‌زض‌‌‌‌‌‌‌‌
‌اش‌وٛضیس.‌ضٙبذت
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‌ضٚیب‌وٝ‌ایٗ

‌پطزٜ‌سٝ‌زض‌ٕ٘بیطی
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 ًخست ی پردُ

 «ایي»
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‌است‌تبضیىی‌زض‌سطاسط‌پطزٜ‌ایٗ:‌صحٙٝ‌تٛظیح
‌

ٖ‌‌ضٚظ‌ٌٕبٖ‌ثٝ‌ثؼس‌ٚ‌ٔطّك‌تبضیىی‌تبضیىی،‌:ظٖ‌صسای ‌آغبظیهس
ٗ‌‌اش‌ٕٞٝ‌،یسٖضسب٘‌پبیبٖ‌ثٝ‌ضت‌ٌٕبٖ‌ثٝ‌ٚ ٓ‌‌ٔهی‌.‌اسهت‌‌ٕٞهی ‌ٌهٛی

ٝ‌‌چیعی‌ٞط:‌اْ‌ا٘سیطیسٜ‌ٚ‌ضا‌ذیبَ‌ٚالؼیت‌اظ‌ثرطی‌اْ‌زیسٜ ‌زیهسٜ‌‌وه
َ‌‌ٚالؼییهت ‌‌اظ‌ثرطی‌ضٛز‌ٔی ‌یهت ‌ٚالؼ‌ٔٙطه ‌‌تهبضیىی‌‌ٚ‌اسهت‌‌ذیهب
‌.است‌ذیبَ‌ٚالؼییت ‌ٔٙط ‌ٔٗ‌جٟبِٖ‌،سبزٌی‌ٕٞیٗ‌ثٝ‌پس.‌ذیبَ

ٗ‌‌ثهب‌‌ا٘س‌ٔٗ‌٘یبظ‌ٞب‌ثبفی‌فّسفٝ‌ایٗ ْ‌‌سهجه‌‌ٞهب‌‌ایه ‌تهط‌‌زٜسهب‌‌ٚ‌تهط
‌.ضْٛ‌جبثاب‌تٛا٘ٓ‌ٔی

‌،اسهت‌‌ضهسٜ‌‌تؼطیه ‌‌جٟهبِٖ‌‌اظ‌٘طهسٜ‌‌تؼطیه ‌‌جٟب٘ی‌تبضیىی
.‌سهبذت‌‌یهت‌ٚالؼ‌ضهٛز‌‌ٔهی‌‌ذیبَ‌ی‌ٚاسطٝ‌ثٝ‌ایٙاب‌ٞیچ،‌اظ‌جٟب٘ی
ٗ‌‌زست‌ٔطّمبً‌ظٔبٖ‌ٚ‌ٔىبٖ‌تؼطی ‌ثبضٓ،‌جبیی‌ٞط‌تٛا٘ٓ‌ٔی‌حبلا ‌ٔه
‌.است

ٓ‌‌ظیتهٛ٘ی‌‌ثیىیٙی‌ثب‌ٔثلاً ٗ‌‌ضٚی‌ضٍ٘ه ُ‌‌زاؽ‌ٞهبی‌‌ضه ‌زضاظ‌سهبح
ٓ‌‌ٔی‌ٍ٘بٜ‌است‌اثط‌ای‌پٙجٝ‌ٞبی‌ِىٝ‌اظ‌پط‌وٝ‌آسٕبٖ‌ثٝ‌،اْ‌وطیسٜ ‌ٚ‌وهٙ
ٝ‌‌ٞهبیی‌‌آزْ‌صهسای‌‌لای‌لاثٝ‌ضسس‌ٔی‌ٌٛش‌ثٝ‌زضیب‌صسای ٝ‌‌وه ‌آة‌ثه
‌ٚ‌ا٘س‌زازٜ‌ِٓ‌ضبٖ‌آفتبثی‌چتطٞبی‌ظیط‌سبحُ‌تٛی‌وٝ‌ٞبیی‌آزْ‌ا٘س،‌ظزٜ
‌ذٛا٘ٙهس‌‌ٔی‌آٚاظ‌ظ٘ٙس،‌ٔی‌ٔىی‌ضا‌ٞبیطبٖ‌آثٕیٜٛ‌ظ٘ٙس،‌ٔی‌حطف‌ٞٓ‌ثب
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ٝ‌‌ٔطّهك‌‌٘ٛض‌ایٗ‌تٛی‌تبثس‌ٔی‌ػٕٛز‌آفتبة.ذٙس٘س‌ٔی‌ثّٙس‌ثّٙس‌ٚ ‌ٕٞه
‌ٔٛ‌پط‌ایی‌ٔبٞیچٝ‌تٗ‌ثب‌آة‌تٛی‌وٝ‌ٔطزی:‌آیس‌ٔی‌ٚالؼی‌٘ظط‌ثٝ‌چیع
‌وٙٙس،‌ٔی‌احٕمب٘ٝ‌ٞبی‌ثبظی‌ٕٞیطٝ‌ٔثُ‌وٝ‌ٞب‌ثچٝ‌ٌطفتٝ،‌ثلُ‌ضا‌ظ٘ی
‌ٞبی‌آزْ‌٘طستٝ،‌ٞبی‌آزْ‌وطیسٜ،‌زضاظ‌ٞبی‌آزْ‌آثاٛفطٚضی؛‌ٞبی‌زوٝ
‌...ٚ‌زٚیسٖ‌حبَ‌زض

‌(سىٛت)
‌...ثبضیس‌ضاحت‌وٙٓ‌ٔی‌ذٛاٞص‌ثّٝ،
‌(سىٛت)
ْ‌‌ثطای‌ٔٗ‌زِچسجیٝ؛‌ٔحیط‌وٝ‌اِجتٝ ٓ‌‌ایٙاهب‌‌آفتهبة‌‌حٕهب ‌،٘یسهت
‌وٝ‌صساٞبٖ‌ٚ‌تصٛیطٞب‌ٕٞیٗ‌تٟٙب‌،٘ساضْ‌ٞٓ‌وطزٖ‌ضٙب‌ثٝ‌ٔیّی‌حتی
‌ایٙابییس؟‌چی‌ٚاسٝ‌ضٕب.‌وطٛ٘سٖ‌ایٙاب‌ثٝ‌ضٚ‌ٔٗ

‌یه‌ثب‌اظظیطا٘س‌یه‌اش؟‌ثجیٙٓ‌تٛا٘ٓ‌ٕ٘ی‌چطا‌صساست؟‌تٟٙب‌چطا
ٝ‌‌ػبللا٘ٝ‌اصلاً.‌ضس‌پٟٗ‌وٙبضْ‌ٚ‌ٌطفت‌اجبظٜ‌ٔٗ‌اظ‌وٝ‌صسا ‌٘ظهط‌‌ثه
‌یؼٙی.‌ثیٕٙص‌ٕ٘ی‌ضٛز‌ٔتٛجٝ‌وٝ‌وٙٓ‌ضفتبض‌طٛضی‌٘جبیس‌أب‌آیس،‌ٕ٘ی
ْ‌‌ثب‌اٚ‌٘ٝ،!‌ثیٕٙص؟‌ٕ٘ی‌ٔٗ‌ٚ‌ٞست‌اٚ‌ثبضس؟‌اٚ‌وٝ‌است‌ٕٔىٗ ‌تٕهب
ٝ‌‌٘جبیهس‌.‌٘جیهٕٙص‌‌اٌهط‌‌حتهی‌‌اسهت‌‌ٔٗ‌تصٛیط‌اظ‌ثرطی‌٘یستیص ‌ثه
‌.ثطسبٕ٘ص‌ٛیطتص‌استملاَ
‌(سىٛت)
‌ثب‌وٝ‌ثجیٗ‌،وٙٗ‌ٔتحَٛ‌ضٚ‌آزْ‌احسبسبت‌تٛ٘ٗ‌ٔی‌ٞب‌ٔٙظطٜ‌اِجتٝ
ٓ‌‌ٞٛا‌ثی‌چمسض‌ٔبیٛٞبضٖٛ‌ٚ‌ثیىیٙی ٝ‌‌زازٖ،‌ِه ‌حهطف‌‌پطحهطاضت‌‌چه
‌٘هد‌‌سهط‌‌،آٚیعٚ٘ٝ‌٘د‌یه‌ثٝ‌سطذٛضی‌ٕٞٝ‌ایٗ‌،ذٙسٖ‌ٔی‌ٚ‌ظ٘ٗ‌ٔی
‌.زٜ‌ٔی‌ثبظی‌زاضٜ‌ضٚ‌ٕٞٝ‌وٝ‌ِٕٖٞٛ‌ٚ‌است‌ٔٙظطٜ‌زست‌تٛی
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‌(سىٛت)
ٝ‌‌ای‌ػلالٝ‌ظیبز‌٘ٝ،‌(ذٙسپٛظ) ٖ‌‌ٚ‌ظزٖ‌حهطف‌‌سهرت‌‌ثه ‌آٚیهعٚ
‌،وٙٗ‌ٔی‌ٚازاض‌وبض‌ایٗ‌ثٝ‌ٔٙٛ‌چیع‌تب‌چٙس‌أب‌٘ساضْ‌ٞب‌استؼبضٜ‌ثٝ‌ضسٖ
ٝ‌‌آضهٙب‌‌ٔٗ‌ثب‌ذٛاز‌ٔی‌تبظٜ‌وٝ‌وسی‌ثطای‌ذٛاْ‌ٔی‌وٝ‌ایٙٝ‌یىیص ‌ثطه

‌!٘ٝ؟‌ٍٔٝ‌،وٙٓ‌ٔی‌ضٚ‌وبض‌ایٗ‌ٔجتسیب٘ٝ‌چٝ‌ٚ‌وٙٓ‌ذٛزٕ٘بیی
‌(سىٛت)

ٗ‌‌وٝ‌زاضیس‌جصاثیت‌لسض‌اٖٚ‌ضٕب‌اِجتٝ، ٝ‌‌ضٚ‌ٔه ‌ثهطای‌‌تهلاش‌‌ثه
‌.ثطْ‌ثبیس‌زیٍٝ‌ٔٗ‌ذٛاستٓ‌ثطذلاف.‌وٙیس‌ٚازاض‌ذٛزٕ٘بیی

‌)سىٛت(
‌.ثبضیٓ‌ٞٓ‌ثب‌تٛ٘یٓ‌ٔی‌ٞٓ‌فطزا‌آضٜ‌،زاضیس‌ِط ‌ضٕب

‌)سىٛت(
‌ظ٘هٓ،‌‌ٔی‌حطف‌سرت‌زاضْ‌ثبظْ‌٘یستیٓ،‌ٔٙظطٜ‌ایٗ‌ثٝ‌ٔحسٚز‌ٔب
‌.ثیٙیٓ‌ٔی‌حٛاِی‌ٕٞیٗ‌ٞبی‌وٜٛ‌تٛی‌ضٚٝ‌ٕٞسیٍ‌فطزا‌ثٍصضیٓ

‌)سىٛت(
‌.ذساحبفظ‌،ثبضی‌زاضتٝ‌ذٛثی‌ضٚظِ‌ٞٓ‌تٛ
ٓ‌‌تریُ‌وٝ‌افتبز‌اتفبلی‌چٝ چهٝ‌‌‌اٚ‌ضهس؟‌‌ذهبض ‌‌تصهٛیط‌‌اظ‌ٞهبی
‌ثٛز؟‌آٔسٜ‌واب‌اظ‌ثٛز؟‌وسی
ٗ‌‌لهسضت ‌‌وٝ‌است‌ذستٝ‌آ٘مسض‌شٞٙٓ‌،ثرٛاثٓ‌ثبیس‌حبلا‌٘ٝ ‌ٌطهت
‌.وٙٓ‌فىط‌اش‌زضثبضٜ‌فطزا‌ضبیس‌،٘ساضز‌ضا‌ٞب‌جٛاة‌وطزٖ‌پیسا‌ٚ

ٝ‌.‌ٞستٓ‌لطاضْ‌تبةِ‌ثی.‌اْ‌ضسٜ‌ضثیسا‌زیط‌وٕی ٓ‌‌ٕ٘هی‌‌٘ه ‌ثهب‌‌ذهٛاٞ
‌ذبض ‌وٙتطَ‌اظ‌وٙیس‌ثبٚض‌أب‌ثع٘ٓ‌ٌٙس‌چیع‌ٕٞٝ‌ثٝ‌ٔسرطٜ‌ػطك‌یه
.‌ضٛز‌ٔی‌ٞب‌ظؼ ‌ػبضكِ‌آزْ‌ثع٘ٓ،‌ٌٙس‌چیع‌ٕٞٝ‌ثٝ‌ذٛاٞٓ‌ٔی‌است؛
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‌تهب‌‌چطذب٘هسش‌‌ٔی‌٘بضاظی‌،ٌیطز‌ٔی‌زست‌تٛی‌ضا‌صیمّی‌ضئ‌ٚلتی
‌وطهس،‌‌ٔهی‌‌آٖ‌ضٚی‌زست‌آضاْ‌وٙس؛‌پیسا‌ای‌٘تطاضیسٜ‌ظٔرت‌ی‌ٌٛضٝ
‌آٖ‌ثهب‌‌ثهبظی‌‌ثٝ‌ضا‌ٚلتص‌تٕبْ‌ٚ‌ضٛز‌ٔی‌اش‌ضیفتٝ‌ضٟٛتٙبوی‌ططظ‌ثٝ
‌ذهٛزش‌‌ضیرهت‌‌اظ‌،وٙهس‌‌ٔهی‌‌ٍ٘بٜ‌آیٙٝ‌تٛی‌وٝ‌ٌبٞی‌یب.‌ٌصضا٘س‌ٔی

‌ضٚز‌ٔی‌ٚض‌ذٛزش‌ثب‌افتس‌ٔی‌ای‌ٌٛضٝ‌افسطزٜ‌،ذٛضز‌ٔی‌ثٟٓ‌حبِص
‌زلهت‌‌ثب‌زیٍطی،‌سٛضاخ‌ٞط‌یب‌زٔبؽ‌سٛضاخ‌وٙس،‌ٔی‌پیسا‌سٛضاذی‌ٚ
‌چمهسض‌‌فٟٕس‌ٔی‌تبظٜ‌ٚلت‌آٖ‌چطذب٘س،‌ٔی‌آٖ‌تٛی‌اٍ٘طت‌ِٚغ‌پط‌ٚ

ٝ‌‌ثٝ‌زاضز‌اٚ‌آٚضش؛‌تٟٛع‌ضیرت‌آٖ‌ػبضك‌است،‌ذٛزش‌ػبضك ‌ٕٞه
‌.ظ٘س‌ٔی‌ٌٙس‌چیع

‌.ٞب‌وٜٛ‌ٔیبٖ‌زض‌ایٙابیٓ‌حبلا‌ٚ‌ضفتٓ‌ثطْٚ،‌ثبیس‌ٚ‌اْ‌آٔبزٜ‌حبلا
‌وابیی؟‌تٛ‌،ایٙابْ‌ٔٗ‌سلاْ‌-‌

‌)سىٛت(
ْ‌‌تهب‌‌ثهٛزی‌‌ایٙاب‌ٔٗ‌اظ‌ظٚزتط‌وٝ‌ذٛضحبِٓ‌- ‌ٔٙتظهطت‌‌٘رهٛا

‌.ثٕٛ٘ٓ
‌)سىٛت(

ٝ‌‌ضهّٛؽ؛‌‌زضیبی‌اٖٚ‌ٚ‌صسا‌ثی‌ٚ‌آضْٚ‌وٜٛ‌ایٗ‌-‌ ‌اظ‌چیهع‌‌ٕٞه
‌جبٞبی‌اظ‌ٞب‌پط٘سٜ‌ٕٞیطٝ.‌وٙی‌ٔی‌آضٚٔٓ‌زاضی.‌ضس‌ضطٚع‌تٛ‌اٚٔسٖ
ُ‌‌آضٚٔهی‌‌جبٞهبی‌‌ثٝ‌ضٚ‌اٖٚ‌ٚ‌وٙٗ‌ٔی‌ضىبض‌سبحُ‌ٔثُ‌ضّٛغی ‌ٔثه
ْ‌‌،ٞستیٓ‌وٜٛ‌تٛی‌حبلا‌ٔب‌.یبضٖ‌ٔی‌وٜٛ ‌ضهىبضت‌‌،ابسهت‌ایٙ‌ضهىبض

‌.وٙیٓ‌تمسیٕص‌ٚ‌ثطیٙیٓ‌ایٙاب‌ثیب.‌ایٙابست
‌)سىٛت(
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‌زیٍط.‌٘یست‌ثیص‌زضٚغی‌ایٗ‌اِجتٝ.‌است‌ٌصضتٝ‌ضٚظٞب‌آٖ‌حبلا
ٓ‌‌زضیهب‌‌ٚ‌ٕٞیٙابسهت‌‌وهٜٛ‌‌أهب‌.‌ٞٓ‌زضیب‌حتی‌،٘یست‌وٜٛ‌ایٙاب .‌ٞه
‌ایٙاهب‌‌،ایٙابست‌اٚ.‌است‌ثٛزٜ‌ٞٓ‌ایٗ‌اظ‌پیص‌ٚ‌است‌تبضیه‌ایٙاب
ٝ‌‌ایٙاهب‌‌است،‌وٜٛ‌وٝ‌بایٙا‌است،‌ٔٗ‌ترترٛاة‌وٝ ‌ثهب‌‌زضیبسهت‌‌وه

ٝ‌‌سهبحُ،‌‌تهٛی‌‌اْ‌وطهیسٜ‌‌زضاظ‌ضٍ٘ٓ‌ظیتٛ٘ی‌ثیىیٙی ٖ‌‌ثه ‌ٍ٘هبٜ‌‌آسهٕب
ٝ‌‌ٞبیی‌آزْ‌صسای‌لای‌لاثٝ‌ضٙیس‌ضٛز‌ٔی‌ضا‌زضیب‌صسای‌،وٙٓ‌ٔی ٝ‌‌وه ‌ثه
‌ٚ‌ا٘س‌زازٜ‌ِٓ‌ضبٖ‌آفتبثی‌چتط‌ظیط‌سبحُ‌تٛی‌وٝ‌ٞبیی‌آزْ‌ا٘س،‌ظزٜ‌آة
.‌ذٛا٘ٙهس‌‌ٔی‌آٚاظ‌ٚ‌ٌیط٘س‌ٔی‌آفتبة‌وٝ‌ٞبیی‌آٖ‌،ظ٘ٙس‌ٔی‌حطف‌ٞٓ‌ثب

ٝ‌‌ٔطّك‌٘ٛض‌ایٗ‌تٛی‌تبثس‌ٔی‌ػٕٛز‌آفتبة ٝ‌‌چیهع‌‌ٕٞه ‌ٚالؼهی‌‌٘ظهط‌‌ثه
ٝ‌‌تٗ‌ثب‌آة‌تٛی‌وٝ‌ٔطزی‌آیس،‌ٔی ٛ‌‌پهط‌‌ایهی‌‌ٔبٞیچه ُ‌‌ضا‌ظ٘هی‌‌ٔه ‌ثله

‌زضیهب‌‌آة‌اظ‌ضا‌ثطهطی‌‌وٙٙس،‌ٔی‌ای‌احٕمب٘ٝ‌ثبظی‌وٝ‌ٞب‌ثچٝ‌آٖ‌ٌطفتٝ،
‌صسایص‌ٜضس‌پٟٗ‌وٙبضْ‌ظیطا٘ساظ‌آٖ.‌ذبِی‌ٞب‌ضٗ‌ضٚی‌ٚ‌وٙٙس‌ٔی‌پط
‌یؼٙهی‌‌وٛٞیٓ،‌تٛی‌ٔب‌ثٛزیٓ‌یؼٙی‌سبحّیٓ،‌تٛی‌ٔب‌ضسس‌ٔی‌ٌٛش‌ثٝ

ٝ‌‌ایٓ‌ٌصاضتٝ‌فطزا‌ثطای‌ضا‌زضت‌لطاض‌ٚ‌ثٛزیٓ ٓ‌‌تهٛی‌‌حهبلا‌‌وه .‌زضهتی
‌٘هساضز‌‌إٞیتهی‌‌ٞطچٙهس‌‌ٔبزضظازْ،‌وٛض‌یه‌وٝ‌وٙٓ‌الطاض‌پیطص‌ثبیس
ٓ‌‌٘هٛض‌‌ایٗ‌ٚ‌ثیٙسْ‌ٕ٘ی‌ٚلت‌ٞیچ‌تبضیىی‌ایٗ‌تٛی‌وٝ‌چطا ٝ‌‌ٞه ‌اظ‌وه
‌زاضز،‌إٞیتهی‌‌چٝ‌ٌفتٓ‌اٚ‌ثٝ‌ٔبزضظازْ،‌وٛض‌وٝ‌ٌفتٓ‌اٚ‌ثٝ.‌است‌ٔٗ
ٗ‌‌ٚ‌ثیٙسْ‌ٕ٘ی‌ٚلت‌ٞیچ‌تبضیىی‌تٛی‌ٌفتٓ ٓ‌‌٘هٛض‌‌ایه ٝ‌‌ٞه ٗ‌‌اظ‌وه ‌ٔه
ٝ‌‌آ٘اب‌ٔٗ‌ٌفتٓ‌٘ساضز،‌تصٛیطی‌اٚ‌ٔٗ‌٘ٛض‌تٛی‌ٌفتٓ‌اٚ‌ثٝ‌است، ‌وه
‌.٘یستٓ‌ٔبزضظاز‌وٛض

‌.زا٘ٓ‌ٔی‌ضا‌چیع‌ٕٞٝ‌حبلا
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‌ٚلتهی‌‌،ثجٛسهس‌‌ضا‌ٔٗ‌وٝ‌ثٛز‌ٚلتص‌وطز،‌ٔی‌ِٕس‌ضا‌ٔٗ‌ثبیس‌اٚ
‌تهٛی‌‌حهبلا‌‌ٚ‌زضهت‌‌تهٛی‌‌وٛٞیٓ،‌تٛی‌ٚلتی‌ثٛزیٓ‌سبحُ‌تٛی‌وٝ

‌.زاز‌ٔی‌ثبظیٓ‌ٚ‌ثست‌ٔی‌ضا‌پبیٓ‌ٚ‌زست‌ثبیس‌،ترترٛاثٓ
ٝ‌‌ٕٞٝ‌وٝ‌ٞیبٞٛیی‌ٕٞبٖ‌ثب‌ثٛز‌آٔسٜ‌ز٘یب‌ثٝ‌ػایجی‌ططظ‌ثٝ‌اٚ ‌ثه
ٗ‌‌ثؼهس‌‌ٚ‌٘ساضت‌سط‌اٚ.‌ظز‌ثیطٖٚ‌ٚ‌ظز‌ٔی‌ثیطٖٚ‌ثبیس‌آیٙس،‌ٔی‌ز٘یب ‌ته
ٝ‌‌ثٛز،‌ٞیچ‌سط‌ثی‌ی‌ثچٝ‌،ا٘ساذتٙس‌زٚض‌ٞٓ‌ضا‌اش‌ِص ‌أهب‌‌٘جهٛز،‌‌ثچه
ُ‌‌آٖ‌تٛی‌ثتٛا٘س‌آ٘مسضوٝ‌ضس‌ثعضي‌ٚ‌ثٛز ‌وهٜٛ،‌‌تهٛی‌‌،ثبضهس‌‌سهبح
‌.ترترٛاثٓ‌تٛی‌حبلا‌ٚ‌زضت

‌ای‌ٔبٞیچههٝ‌ٔههطز ‌آٖ‌ٞههبی‌زسههت‌ضٚی‌ضا‌ظٖ‌آٖ‌٘جبیههس‌ضههبیس
‌ٔبجطاتط‌پط‌ضا‌زاستبٖ‌ٚ‌ثٍیطز‌ثبظی‌ثٝ‌طأ‌تٛا٘ست‌ٔی‌اٚ‌.ٌصاضتٓ‌ٔی
‌ضهی ‌‌ٚلتهی‌‌٘یسهت؟‌‌ایٙطهٛض‌‌ضهٛز،‌‌ٔی‌ٞب‌ظؼ ‌كػبض‌آزْ‌أب‌وٙس

ٝ‌‌تهب‌‌چطذب٘هسش‌‌ٔی‌٘بضاظی‌،ٌیطز‌ٔی‌زست‌تٛی‌ضا‌صیمّی ‌ای‌ٌٛضه
ٝ‌‌اْ‌آٔبزٜ‌حبلا‌ٞستٓ،‌لطاضْ‌تبةِ‌ثی.‌وٙس‌پیسا‌ای‌٘تطاضیسٜ‌ٚ‌ظٔرت ‌وه
‌.است‌وٜٛ‌ایٙاب‌ٚ‌ضفتٓ‌ٚ‌ثطْٚ

‌وابیی؟‌تٛ‌،ایٙابْ‌ٔٗ‌سلاْ
‌)سىٛت(

‌.سطاظیطیٝ‌یٝ‌فمط‌،یست٘‌ٞیچی‌ثبلا‌اٖٚ‌،ثطیٙیٓ‌ٕٞیٙاب‌ثیب
ٗ‌‌ٔثُ‌،است‌ٔٗ‌وٙبض‌اٚ‌ٚ‌ا٘س‌ٔٗ‌وٙبض‌ٕٞیطٝ‌ضٚظٞب‌آٖ‌حبلا ‌ٔه

‌تهٛی‌‌ثیهٕٙص،‌‌ٕ٘ی‌وٝ‌ضْٚ‌ٔی‌جٟب٘ی‌٘ٛض‌ز٘جبَ‌تبضیىی‌ایٗ‌تٛی‌وٝ
‌٘هٛضی‌‌ٞهط‌‌حبَ‌ٞط‌ثٝ.‌وطب٘ٓ‌ٔی‌ذٛزْ‌ز٘جبَ‌ضا‌اٚ‌ٚ‌ضٚظٞب‌آٖ‌٘ٛضْ
‌ٚ‌سهت‌ا‌تهبضیىی‌‌لّهجص‌‌وٝ‌زاضز‌ٞٓ‌سبیٝ‌یه‌،سبظز‌ٔی‌تیٚالؼی‌وٝ
.‌ستا‌تبضیىی‌لّجص‌وٝ‌سبیٝ‌ٚ‌سبظز‌ٔی‌ٚالؼیت‌آٖ‌تٛی‌وٝ‌٘ٛض‌یه
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‌وٝ‌٘ٛض‌ٕٞٝ‌ایٗ‌ٚسط‌سبیٝ‌ٕٞیٗ‌ٔثُ‌،ضٛز‌ٔی‌ٞب‌ظؼ ‌،ػبضك‌آزْ
‌.ستا‌تبضیىی‌لّجص
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 دٍم ی پردُ
 «کِ»
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‌
‌
‌
‌

‌ثهب‌‌اسهت‌‌ضسٜ‌ثستٝ‌صحٙٝ‌ػطض‌زض‌ضذتی‌ثٙس:‌صحٙٝ‌تٛظیح
ٝ‌‌زض‌آٖ،‌اظ‌آٚیرتٝ‌ٞبی‌ِجبس ٝ‌‌،ضذهت‌‌ثٙهس‌‌ی‌ٔیب٘ه ٖ‌‌ای‌ّٔحفه ‌آٚیهعا
ٝ‌‌٘هٛضی‌‌تٟٙهب‌‌،است‌تبضیه‌تمطیجبً‌صحٙٝ.‌است ٝ‌‌پطهت‌‌اظ‌وه ‌ّٔحفه
ٝ‌‌ٚ‌آیهس‌‌ٔهی‌‌چطٓ‌ثٝ‌ضٛز‌ٔی‌تبثیسٜ ٝ‌‌ظٖ‌ی‌سهبی ٝ‌‌ضٚی‌ثهط‌‌وه ‌ّٔحفه

‌(.است‌سبیٝ‌ثبظی‌سطاسط‌پطزٜ‌ایٗ)‌وٙس‌ٔی‌ذٛزٕ٘بیی
ٗ‌‌آضهٙبیی‌‌ٔبجطای:‌سبیٝ ٝ‌‌اٖٚ‌ٚ‌ٔه ُ‌‌ذیّهی‌‌ثه ‌.ٌهطزٜ‌‌ثطٔهی‌‌لجه
‌ثسیبضذیّی‌ایٗ‌ٌیطی‌ا٘ساظٜ ‌،سهط‌‌ثهی‌‌ٞبی‌آزْ‌ٔب‌ز٘یبی‌تٛی.‌سرتٝ‌،
‌.٘جبضٝ‌ٌعاضی‌٘طب٘ٝ‌لبثُ‌وٝ‌ٞست‌ٔؼّك‌اٚ٘مسض‌چیع‌ٕٞٝ

‌ایٗ‌ٔیٖٛ‌سطٜ‌ثی‌آزْ‌یه‌تطریص‌،ٞب‌سرت‌ایٗ‌اظ‌زیٍٝ‌یىی
ٝ‌‌ٔٙهی‌‌ثهطای‌‌حتی‌سبیٝ؛‌ٕٞٝ ْ‌‌اٖٚ‌اظ‌یىهی‌‌وه ‌یهه‌‌تطریصهص‌‌ٞهب

‌وههٝ‌زیههسْ‌ٔههی‌ثههٛز،‌زازٜ‌تىیههٝ‌زیههٛاض‌ثههٝ‌زیههسٔص‌ٚلتههی.‌حسسههٝ
‌.ضفتههٝ‌فههطٚ‌زیههٛاض‌ٞههبی‌سههٕجٝ‌اخسههٛض‌تههٛی‌اٖٚ‌اظ‌ٞههبیی‌لسههٕت
‌یٝ‌وٝ‌تطسیسْ‌ٔی‌ایٗ‌اظ‌أب‌ثع٘ٓ‌حطف‌اٖٚ‌ثب‌ٚ‌ثطْ‌جّٛ‌ذٛاستٓ‌ٔی
‌ٞطچٙس‌،ثع٘ٝ‌حطف‌سبیٝ‌یٝ‌ثب‌آزْ‌وٝ‌ستا‌ٝ‌احٕمب٘‌تذُ‌،ثبضٝ‌سبیٝ
‌چٙس‌،وطزْ‌ٔی‌سلاْ‌،ضفتٓ‌ٔی‌جّٛ.‌ثٛزْ‌وطزٜ‌ضٚ‌وبض‌ایٗ‌ثبضی‌ٞعاض
‌ٌهبٞی‌‌.٘جهٛز‌‌جهٛاثی‌‌ٞهیچ‌‌أهب‌‌ثٍیطْ‌جٛاة‌تب‌ایستبزْ‌ٔی‌ای‌ِحظٝ
‌جّهت‌‌ضٚ‌اػتٕهبزش‌‌ٞٙهٛظ‌‌ضهبیس‌‌ٌفتٓ‌ٔی‌،ظزْ‌ٔی‌حطف‌ٞٓ‌ثیطتط
ْ‌‌ضٚ‌وٙاىهبٚیص‌‌وطزْ‌ٔی‌سؼی‌ٚ‌ظزْ‌ٔی‌حطف‌٘ىطزْ، ‌تهب‌‌ثطاٍ٘یهع
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ٝ‌‌.٘هساضٜ‌‌تؼطیه ‌‌جهبی‌.‌وٙٝ‌ثیبٖ‌ذٛاستٝ‌یب‌٘بذٛاستٝ‌ای‌وّٕٝ ‌٘تیاه
ٓ‌‌ثبظ‌٘بأیسی‌اظ‌ثؼس‌حتی‌ٌبٞی‌أب‌ثٛزٜ‌٘بأیسوٙٙسٜ‌ٕٞیطٝ ٝ‌‌ٞه ‌ازأه
‌ثهب‌‌ظزٖ‌حهطف‌‌اظ‌ثٟتهط‌‌٘ظطْ‌ثٝ‌سبیٝ‌یٝ‌ثب‌ظزٖ‌حطف‌،تذُ‌.ازْز‌ٔی
‌ثهطای‌‌ضهب٘س‌‌زضصهس‌‌یهه‌‌ٞٙهٛظ‌‌ضبیس‌چٙس‌ٞط‌،ضسیس‌ٔی‌وس‌ٞیچ
‌.ثٛزْ‌لبئُ‌احتٕبِٓ‌صحت
ٛ‌‌ٞهط‌‌اظ‌لجُ‌،زاضتٓ‌یبز‌ثٝ‌ضٚ‌ٞب‌تاطثٝ‌ایٗ‌تٕبِْ‌ٔٗ ‌ضفتٙهی‌‌جّه
ٛ‌‌ٚلهت‌‌ثؼهس‌‌ٚ‌وطزْ‌ٔی‌ٔطٚض‌ضٚ‌ٕٞٝ ٗ‌‌جّه ٛ‌.‌ثهٛز‌‌ضفهت ‌ضفهتٓ،‌‌جّه
‌ثٛز‌سطز‌،ضسیس‌ٔی‌افسطزٜ‌٘ظط‌ثٝ‌ضٛ٘ص؛‌ثٝ‌ضٛ٘ٝ‌زْزا‌تىیٝ‌وٙبضش
ٗ‌‌أهب‌‌چهطا‌‌زٚ٘ٓ‌ٕ٘ی.‌ٍ٘فت‌ٞیچی‌،وطزْ‌سلاْ.‌حطوت‌ثی‌ٚ ‌ثهبض‌‌ایه

ْ‌‌وٝ‌ضسْ‌جسا‌زیٛاض‌اظ‌،ثسْ‌ازأٝ‌ذٛاستٓ‌ٕ٘ی‌زیٍٝ ‌ضهبیس‌‌تذُه‌‌ثهط
ْ‌‌ٚاظهح‌‌ذیّی‌ثؼس‌أب.‌ضٝ‌ٔی‌٘بأیس‌ظٚزتط‌أیسٚاضٜ‌ٚلتی‌آزْ ‌ضهٙیس
ْ‌‌وٝ‌ثٛزْ‌ٔطٕئٗ‌،وطزْ‌ٍ٘بٞص‌،ثطٌطتٓ‌چی؟‌وٝ:‌ٌفت‌وٝ ‌ٚ‌ضهٙیس
‌ضثط‌ثی‌٘ظط‌ثٝ‌ثٛزْ‌ضٙیسٜ‌وٝ‌چیعی‌أب‌ثٛزْ‌ٌطفتٝ‌زضست‌یؼٙی‌ایٗ
‌،ٔٛ٘هس‌‌سهبوت‌‌ای‌ِحظٝ‌چٙس‌ٞٓ‌ثبظ‌چی؟‌وٝ‌چی:‌پطسیسْ‌،ضسیس‌ٔی
ْ‌‌ثهب‌‌وٝ‌ضسیس‌ٔی‌٘ظط‌ثٝ‌ظیبز‌اٚ٘مسض‌ِحظٝ‌چٙس‌ایٗ ٓ‌‌فىهط‌‌ذهٛز ‌وهٙ
‌أیهسٚاضٜ،‌‌ٚلتهی‌‌آزْ‌تذُه‌‌،٘جٛزٜ‌ضٙیسٖ‌ثطای‌چیعی‌ٚ‌وطزْ‌اضتجبٜ
‌.ضٝ‌ٔی‌٘بأیس‌ظٚزتط

ٝ‌‌وهطزٖ؛‌‌سهلاْ‌‌ٕٞیٗ‌ضسٖ،‌٘عزیه‌ٕٞیٗ:‌ٌفت‌،زاز‌جٛاة ‌وه
ٝ‌‌ثهب‌‌حك:‌ٌفتٓ‌،٘یٛٔس‌ذٛضٓ‌ِحٙص‌اظ‌چی؟ ٝ‌‌تٛئه ‌ٔؼٙهی‌‌چهی؟‌‌وه
‌یهب‌‌ضهٙیس‌‌ضٚ‌ایٗ‌زٚ٘ٓ‌ٕ٘ی‌،وثبفت‌ی‌ظازٜ‌حطْٚ:‌ٌفتٓ‌ظیطِت.‌زٜ‌ٕ٘ی
ٝ‌‌لهسٔی‌‌چٙس‌ٞٙٛظ‌افتبزْ‌ضاٜ‌،٘جٛز‌ٟٔٓ‌٘ٝ، ْ‌‌٘طفته ٝ‌‌ثهٛز ‌احسهبس‌‌وه
ْ‌‌ضٚ‌ثٟص‌ذٛاستٓ‌ٕ٘ی‌،بزی‌ٔی‌سطْ‌پطت‌زاضٜ‌وطزْ ‌تفهبٚت‌‌ثهی‌‌،ثهس
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‌سهطػتی‌‌ثهب‌‌وطزْ‌ٔی‌فطاض‌زاضتٓ‌تطسیسْ‌ٔی‌وٕی‌،زازْ‌ازأٝ‌ضٚ‌ضاٞٓ
‌فٟٕیسْ‌وٝ‌اِٚی‌ضٚظ‌یبز‌.ثطز‌ٔی‌ثیطٖٚ‌جٟبٖ‌اظ‌ضٚ‌ٔٗ‌ظٚز‌ذیّی‌وٝ
ٗ‌‌یبز ‌افتبزْ،‌٘یستٓ‌٘ٝ‌ٚ‌ٞستٓ‌اٚ٘مسضٞب‌٘ٝ ٗ‌‌،تهطس‌‌ٕٞهی ‌فهطاض‌‌ٕٞهی

ْ‌‌زازٜ‌تىیٝ‌زیٛاض‌ثٝ‌ثٛزْ،‌ایستبزٜ‌ثٛزْ،‌افتبزٜ‌فىط‌ثٝ‌ثؼس‌،وطزٖ ‌ثهٛز
‌،وهطز‌‌سهلاْ‌‌ثؼس‌،ضٛ٘ٓ‌ثٝ‌ضٛ٘ٝ‌،زاز‌تىیٝ‌وٙبضْ‌،ضس‌پیساش‌اٖٚ‌وٝ
‌اظ‌ثؼس‌،ثٛز‌زضز٘بن‌حعٛضش‌چٖٛ‌،ٌفتٓ‌ٔی‌٘جبیس‌یؼٙی‌،ٍ٘فتٓ‌ٞیچ
ْ‌‌ایستبزٜ‌ٚلتی‌،فطاض‌ٕٞٝ‌ایٗ‌اظ‌ثؼس‌،زٚیسٖ‌ٕٞٝ‌ایٗ ‌٘فهس‌‌تهب‌‌ثهٛز
ْ‌‌ٚ‌آسهٛزٜ‌‌ٚ‌٘عزیهه‌‌ٕٞٝ‌ایٗ‌یىی‌حعٛض‌،وٙٓ‌تبظٜ ٝ‌‌ٌهط ٝ‌‌اِجته ‌وه

ٝ‌.‌ضهس‌‌جهسا‌‌زیهٛاض‌‌اظ.‌ثٛز‌زضز٘بن ‌سهلاْ‌‌،ضهس٘ص‌‌٘عزیهه‌‌٘ظهط‌‌ثه
‌حطوت‌ثٍٝ‌ٔٗ‌ثٝ‌وٝ‌ثٛز‌ایٗ‌ثطای‌فمط‌اٍ٘بض‌،ثٛز‌ظطثٝ‌یٝ‌،وطز٘ص
‌.ثیرٛزٜ‌،ظزٖ‌پب‌ٚ‌زست‌وطزٖ،‌فطاض‌زٚیسٖ،‌وطزٖ،

‌٘عزیهه‌‌ٕٞیٗ:‌ٌفتٓ‌چی؟‌وٝ‌چی:‌پطسیس‌چی؟‌وٝ:‌ٌفتٓ‌ثٟص
ْ‌‌ضٚ‌زستص‌وٝ‌ثٛز‌فٟٕیسٜ‌لاثس‌چی؟‌وٝ‌،وطزٖ‌ْسلا‌،ضسٖ ‌،ذٛ٘هس
‌ٌفهت‌‌آضْٚ‌،زٜ‌ٕ٘هی‌‌ٔؼٙهی‌‌ٌفت‌،ٔٙٝ‌ثب‌حك:‌ٌفت‌،ثٛز‌ضسٜ‌ػصجی

‌وطز‌ضطٚع‌،افتبزْ‌ضاٜ‌سطش‌پطت‌،وٙٝ‌فطاض‌ذٛاست‌ٔی‌ٚ‌حطٚٔعازٜ
ْ‌‌ز٘جهبِص‌‌،زٚیسٖ‌ثٝ ٝ‌‌،وهطز ٝ‌‌زیهٛاض‌‌ثه ٝ‌‌ٚ‌زاز‌تىیه ٝ‌‌،زازْ‌تىیه ‌ضهٛ٘

‌،ظز‌ٕ٘هی‌‌حطف‌ٚ‌ظزْ‌ٕ٘ی‌طفح‌،تٙص‌ثٝ‌ضس‌ٔی‌سبییسٜ‌تٙٓ‌ثطٛ٘ص
‌اظ‌اٚٔهس‌‌ٔهی‌‌ذٛضٓ‌زاضت‌،ضس‌ٔی‌سبییسٜ‌ٔٗ‌ثٝ‌ٚ‌سبییسْ‌ٔی‌اٖٚ‌ثٝ
ْ‌‌ثٛزیٓ،‌ضسٜ‌ٌطْ‌ثبظی؛‌ایٗ ٗ‌‌تهٛی‌‌ضٚ‌ٕٞهسیٍط‌‌تٕهب ٓ‌‌ته ‌ٚ‌زاضهتی

‌،حطف‌ثی‌ٔب‌ٚ‌ثٛز‌ضسٜ‌تٕبْ‌ثبظی‌،ظٔیٗ‌ضٚی‌ثٛزیٓ‌افتبزٜ‌زضاظوص
‌.ثٛزیٓ‌ذٛاثیسٜ
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ٝ‌‌ضهس،‌‌اشپیس‌اٖٚ‌تب.‌ضٚ‌ٔٗ‌اٖٚ‌ٚ‌ضٙبذتٕص‌جٛض‌ایٗ ٝ‌‌یه ‌ِىه
‌چهطن‌‌ِىٝ‌ثؼس‌،وطز‌ٔی‌ز٘جبِٓ‌ضفتٓ‌ٔی‌ٞطجب‌،ٔٗ‌ثٝ‌ثٛز‌چسجیسٜ‌وٝ
‌ضٚ‌چی‌زٚ٘ستٓ‌ٕ٘ی‌أب‌ثطیسٔص‌ٔی‌ثبیس.‌وطز‌ٌیط‌ظٔیٗ‌ضٚ‌ٔٗ‌ٚ‌ضس
ٖ‌‌ٚظ٘هی‌‌ثهٛز،‌‌ٚظٖ‌اٖٚ‌ثٛزْ‌تطسیسٜ!‌وٙٓ‌جسا‌چی‌اظ‌ثبیس ‌اظ‌آٚیهعٚ
‌.ٚظٖ‌ثی‌ِٔٗ

‌ثبضههٝ،‌ثچههٝ‌یههٝ‌ضههبیس:‌ٌفههتٚ‌‌ظز‌شا‌حههسس‌اٖٚ‌ثههبض‌اِٚههیٗ
‌،آٚضش‌چٙهسش‌‌ٞهبی‌‌ضي‌ثب‌ثٛز‌ثچٝ‌وٝ‌اِجتٝ‌ٚ‌ثچٝ؟:‌ٌفتٓ‌،ذٙسیسْ
ٝ‌‌ثهسی‌‌ضٚظٞهبی‌.‌ذٛضز‌ٔی‌ٞٓ‌تىٖٛ ٝ‌‌وه ٝ‌‌ضهجی ٝ‌‌ضهٛذی‌‌یه ‌٘ظهط‌‌ثه
.‌ضس‌ٔی‌ذطه‌زاضت‌ٞبش‌ضي‌ثٛز‌أب‌٘ساضت‌أىبٖ‌اصلاً‌ضسیس‌ٔی
ٝ‌‌ٔب‌ٚ‌ذٛاست‌ٔی‌ذٖٛ ٝ‌‌ضهىّی‌‌ٞهط‌‌ثه ٝ‌‌ظ٘هسٜ‌‌ضٚ‌اٖٚ‌،ثهٛز‌‌وه ‌ٍ٘ه
‌ثهب‌‌وهطز‌‌پیسا‌ضٚ‌وثی ‌ٞبی‌٘ٛاضثٟساضتی‌ضٝ‌ٔی‌ٕٞیطٝ‌چٖٛ‌،زاضتیٓ
ٝ‌‌ٚ‌وطز‌زضٕٞص‌ضٝ‌ٔی‌،ضبش‌ٔمساضی ٓ‌‌ٔهب‌‌ٚ‌زاز‌ضي‌ذهٛضز ‌‌ثه ‌ٞه
‌.(ذٙسز‌ٔی‌ثّٙس‌ثّٙس).‌وطزیٓ‌ضٚ‌وبض‌ٕٞیٗ‌ٌبٞی
‌.اٚٔس‌ز٘یب‌ثٝ

ٝ‌‌،ذٛضز‌ٔی‌صٛضتص‌تٛی‌٘ٛض‌ٚلتی‌زیسٔص ٓ‌‌اٖٚ‌ثه ٗ‌‌ٌفهت ‌ثجهی
ٝ‌‌تطریص‌ٌفتٓ‌اٖٚ‌ثٝ‌،زاضٜ‌سبیٝ‌یٝ‌ٚ‌ضىٛ٘ٝ‌ٔی‌ضٚ‌٘ٛض ‌ثهی‌‌آزْ‌یه
ٝ‌‌ٔٙی‌ثطای‌حتی‌،سرتیٝ‌ذیّی‌وبضٜ‌،سبیٝ‌ٕٞٝ‌ایٗ‌،‌ثیٗسط ‌یىهی‌‌وه
ٓ‌‌حطف‌اٖٚ‌ثب‌ٚ‌ثطْ‌جّٛ‌ذٛاستٓ‌ٔی.‌اٚ٘بْ‌اظ ْ‌‌ٔهی‌‌أهب‌‌ثهع٘ ‌تطسهیس

ٛ‌‌اظ‌لجُ‌ٕٞیطٝ.‌ثٛزْ‌وطزٜ‌وبضٚ‌ایٗ‌ثبضی‌ٞعاض‌ٞطچٙس، ٗ‌‌جّه ‌،ضفهت
ٛ‌‌ٚلت‌ثؼس‌ٚ‌وطزْ‌ٔطٚض‌ضٚ‌ٕٞٝ.‌وطزْ‌ٔی‌ٔطٚض‌ضٚ‌ٕٞٝ ٗ‌‌جّه ‌ضفهت
‌،ٍ٘فت‌ٞیچ‌،وطزْ‌سلاْ‌ثؼس‌،زازْ‌تىیٝ‌شاٝ‌سبی‌وٙبض‌ضفتٓ‌جّٛ‌،ثٛز
ْ‌‌وٝ‌ضسْ‌ثّٙس‌،ثسْ‌ازأٝ‌ذٛاستٓ‌ٕ٘ی‌زیٍٝ‌ثبض‌ایٗ‌ٚ‌ثٛزْ‌ذستٝ ‌ثهط
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ٝ‌‌،ایستبزْ‌حبلا‌،وطز‌ٔی‌ز٘جبِٓ‌زاضت‌٘ٛض‌اٖٚ‌،وطزْ‌فطاض‌ضفتٓ‌ٚ ‌تىیه
ٝ‌‌حتهی‌‌،وٙٝ‌ٔی‌سلاْ‌ٚ‌ثسٜ‌تىیٝ‌وٙبضْ‌وٝ‌یبز‌ٔی‌زاضٜ‌اٖٚ‌ٚ‌زازْ ‌اٌه

ٓ‌‌ز٘جهبِص‌‌ثبیهس‌‌وٙٝ‌ٔی‌طْپُ‌ضٝ،‌ٔی‌سبییسٜ‌ٔٗ‌ثٝ‌٘سْ‌ضٚ‌جٛاثص ‌،وهٙ
ٝ‌‌الاٖ‌،وٙٝ‌ٔی‌ز٘جبِٓ‌زاضٜ ْ‌‌ثبیهس‌‌،ٔیهسٜ‌‌تىیه ٝ‌‌ثهط ٗ‌‌ٚ‌اْ‌ذسهت ‌ثهبض‌‌ایه
‌.ثسْ‌ازأٝ‌ذٛاْ‌ٕ٘ی
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‌
‌
‌
‌

ٝ‌‌تٛظیح ‌زٚ‌ترترهٛاثی‌‌،ضاسهت‌‌سهٕت‌‌زض:‌صهحٙ
‌غهصاذٛضی‌‌ٔیع‌چپ‌سٕت‌زض‌ٚ‌ضٛز‌ٔی‌زیسٜ‌٘فطٜ

‌ثهب‌‌ضسٜ‌ثستٝ‌صحٙٝ‌ػطض‌زض‌ضذتی‌ثٙس.‌وٛچىی
ٖ‌‌زض‌وٝ‌ای‌ّٔحفٝ‌ٚ‌آٖ‌اظ‌آٚیعاٖ‌ٞبی‌ِجبس ‌آٖ‌ٔیهب
ٗ‌‌ی‌پهطزٜ‌‌چیسٔبٖ‌ٕٞبٖ)‌‌است‌ضسٜ‌آٚیرتٝ ‌پیطهی
ٝ‌‌٘هٛض‌‌ی‌ٚاسطٝ‌ثٝ‌پطزٜ‌ایٗ‌زض‌وٝ‌است ‌ضٚضهٙی‌‌ثه
‌(.ضٛز‌ٔی‌زیسٜ

‌
‌؛٘ٛض)

ٓ‌‌زض‌ای‌چٟهطٜ‌‌ثهب‌‌،غهصاذٛضی‌‌ٔیهع‌‌پطهت‌‌ٔطیٓ ‌ٞه

‌.(ضٛز‌ٔی‌صحٙٝ‌ٚاضز‌ضٚیب‌وٝ‌است‌٘طستٝ

‌.ثع٘ٓ‌حطف‌ثبٞبت‌ذٛاْ‌ٔی‌ابایٙ‌ثطیٗ‌ثیب‌ضٚیب‌‌‌‌ٔطیٓ

‌.وٙٓ‌جٕغ‌ضٚ‌ضذتب‌ثطْ‌ذٛاْ‌ٔی.‌ضْٙٛ‌ٔی‌ثٍٛ‌‌‌ضٚیب

‌.ثیب‌ٚ‌ثطٚ‌پس‌‌:‌‌ٔطیٓ

‌؟صجحی‌اَٚ‌ضسی‌زیٛٚ٘ٝ‌تٛ؟‌ضسٜ‌چت‌‌‌‌ضٚیب
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ٝ‌‌،وٙهس‌‌ٔهی‌‌جٕهغ‌‌ثٙهس‌‌ضٚی‌اظ‌ضا‌ٞب‌ضذت‌ضٚیب) ‌ثه

‌ٔطیٓ‌ضٚیٝ‌ضٚث.‌ٌطزز‌ٔی‌ثبظ‌ٚ‌ثطز‌ٔی‌صحٙٝ‌ثیطٖٚ

‌.(٘طیٙس‌ٔی

‌.ْٛضٙ‌ٔی‌ثٍٛ،‌ذت‌‌ضٚیب

ٓ‌‌حطف‌ثبٞبت‌ذٛاْ‌ٔی‌وٝ‌ضٚظٜ‌چٙس‌ضٚیب‌‌‌ٔطیٓ ‌أهب‌‌ثهع٘

‌.ثٍٓ‌ثبیس‌چی‌زٚ٘ٓ‌ٕ٘ی‌ٚالؼبً

‌وطزی؟‌سىّٓاُ‌‌‌‌ضٚیب

‌.(ثطٚز‌وٝ‌ضٛز‌ٔی‌ثّٙس‌صٙسِی‌ضٚی‌اظ‌ضٚیب)

ٗ‌‌احٕك‌٘ٝ‌‌‌ٔطیٓ ٝ‌‌چٙهس‌‌ثطهی ‌فطیهبز‌‌ػصهجب٘یت‌‌ثهب‌)‌ِحظه

‌.(٘طب٘س‌ٔی‌صٙسِی‌سط‌ضا‌ضٚیب‌صسایص‌ثب‌ٚ‌ظ٘س‌ٔی

ٝ‌‌چٙهس‌‌آزْ‌ٔثُ‌تٛ٘ی‌ٕ٘ی ٝ‌‌ثطهیٙی‌‌ِحظه ْ‌‌ثه ‌حطفهب

‌اصلاً!‌ثطٚ‌ثبضٝ‌؟ثسی‌ٌٛش

‌.ضْٙٛ‌ٔی‌ثٍٛ‌،ضسٜ‌چت.‌ظ٘ی‌ٕ٘ی‌حطف‌تٛ‌،تذُ‌‌‌‌ضٚیب

‌!اْ‌حبّٔٝ‌ٔٗ‌‌‌‌ٔطیٓ
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‌حسهبثت‌‌آزْ‌چهطا‌‌ٌهی‌‌ٔی‌ثؼس‌،ٔسرطٜ‌(پٛظذٙس)‌‌‌ضٚیب

ٝ‌‌آٚضزی‌ٌیط‌ٚلت‌صجحی‌اَٚ!‌وٙٓ‌ٕ٘ی ‌وهس‌‌ٚاسه

‌؟‌ثبفی‌ضؼط

‌،یجهٛض‌ٝ‌چه‌‌زٚ٘ٓ‌ٕ٘ی‌وٗ‌ثبٚض‌ٌٓ‌ٔی‌جسی‌ضٚیب‌‌‌ٔطیٓ

ٝ‌‌ٔثٝ‌ثیطتط‌یؼٙی ٝ‌‌ٔهی‌‌ضهٛذی‌‌یه ‌الاٖ‌،ٚایسهب‌‌،ٔٛ٘ه

‌.بضْی‌ٔی‌ضٚ‌آظٔبیطٓ‌جٛاة

‌.(ضٚز‌ٔی‌ثیطٖٚ‌صحٙٝ‌اظ‌ٚ‌ضٛز‌ٔی‌ثّٙس‌ٔطیٓ)

ٓ‌‌ٕ٘ی‌،ذٛزتی‌ذط‌(ثّٙس‌صسای‌ثب)‌‌‌ضٚیب ٗ‌‌فٟٕه ‌ثبظیهب‌‌ایه

‌چی؟‌یؼٙی

‌ٚ‌ضهٛز‌‌ٔهی‌‌صحٙٝ‌ٚاضز‌زست‌زض‌ای‌ٚضلٝ‌ثب‌ٔطیٓ)

‌.(زٞس‌ٔی‌ضٚیب‌ثٝ‌ضا‌ثطٌٝ‌،٘طیٙس‌ٔی‌صٙسِی‌ضٚی

ٓ‌‌ٔهی‌‌حتهی‌‌،وٙٓ‌ٕ٘ی‌ضٛذی‌‌‌ٔطیٓ ‌ذهٛزت‌‌جّهٛی‌‌تهٛ٘

‌أب‌وٙی‌ٔی‌فىط‌چی‌ثٝ‌زٚ٘ٓ‌ٔی.‌ثسْ‌حبٍّٔی‌تست

‌فىهط‌‌ثٟهص‌‌زاضی‌وٝ‌چیعٞبیی‌اٖٚ‌ی‌ٕٞٝ‌وٗ‌ثبٚض

ٓ‌‌ٕ٘هی‌‌ٞٓ‌ذٛزْ‌ذسا‌ثٝ‌ضٚیب‌،ٝٞاضتجب‌وٙی‌ٔی ‌زٚ٘ه
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‌چ ٓ‌‌ذٛزْ‌،ضٝ‌ٔی‌جٛضیٝ ٓ‌‌ٕ٘هی‌‌ثهبٚض‌‌ٞه ‌أهب‌‌وهٙ

‌.وٙی‌ثبٚض‌تٛ‌ذٛاْ‌ٔی

‌وطزٜ؟‌حبّٔت‌وی‌‌‌‌ضٚیب

‌.زٚ٘ٓ‌ٕ٘ی‌یؼٙی‌ٕٞیٗ،‌ٞیچىی،‌‌‌ٔطیٓ

ٗ‌‌وٙی؟‌ٔی‌وبض‌چی‌زاضی‌ٔطیٓ‌‌‌ضٚیب ‌اٌهط‌‌ٞهب؟‌‌چیهٝ؟‌‌ایه

‌ثبیهس‌‌ضٚ‌چهی‌‌ٌٚط٘ٝ‌وٗ‌تٕبٔص‌حبلا‌ٕٞیٗ‌،ثبظیٝ

ٝ‌‌وٙٓ‌ثبٚض‌وٙٓ؟‌ثبٚض ٛ‌‌وه ٝ‌‌ػٕه ٝ‌‌ٚاسهت‌‌ِىّىه ‌ثچه

‌آٚضزٜ؟

‌.(وٙس‌ٔی‌ٌطیٝ‌ٔطیٓ)

ٛ‌‌،تذُه‌‌٘یسهت،‌‌ػایت‌اصلاً‌اتفبق‌ایٗ‌‌‌ضٚیب ‌اذتیهبض‌‌ته

ٛ‌‌چهطا‌‌أهب‌‌زاضی‌ضٚ‌ذٛزت ‌چهطا‌‌زازی؟‌ثهبظی‌‌ٔٙه

‌وطی؟‌ٕ٘ی‌زست‌ٞٓ‌ٞٙٛظ

ٖ‌‌اظ‌ثؼس‌ٔٗ‌وٗ‌ثبٚض‌ضٚیب‌(ٞك‌ٞك‌ٔیبٖ‌زض)‌‌‌ٔطیٓ ‌اٚٔهس

‌ث‌،٘رٛاثیسْ‌وسی‌ثب‌ظ٘سٌیٓ‌تٛی‌تٛ ‌زِیّی‌،تٛ‌جعٝ

ٗ‌‌ثرٛاْ‌اٌط‌،ثٍٓ‌زضٚؽ‌ثرٛاْ‌٘ساضٜ ٚ‌‌ایه ٓ‌‌وهبض ‌وهٙ

ٛ‌‌،زازْ‌ثبظی‌ضٚ‌ذٛزْ ٝ‌‌زاضی‌،احٕمهی‌‌ذیّهی‌‌ته ‌ثه
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‌وٙهی؟‌‌ٔهی‌‌فىط‌چی‌ثٝ‌زاضی‌؟ٞب‌وٙی؟‌ٔی‌فىط‌چی

ٛ‌‌،آضٜ‌ثیهبضی؟‌‌زض‌ضٚ‌ضٛٞطا‌ازای‌ذٛای‌ٔی ٓ‌‌ته ‌ٞه

‌!ذٛزت‌ٚاسٝ‌ضسی‌ٔطز

ٗ‌‌جهبی‌‌ضٚ‌ذٛزت‌تٛ‌ٔٗ،‌ػعیع‌ٔیٍی‌وُس‌چطا‌ضٚیب ‌ٔه

ٗ‌‌پیسا‌ز٘یب‌تٛی‌وُسرِٛی‌یٝ‌اصلاً‌.ثعاض ٝ‌‌وه ٗ‌‌وه ‌ایه

ٝ‌‌ثهبٚض‌‌ضٚ‌ٔبجطا ٗ‌‌ٚلهت‌‌اٖٚ‌،وٙه ٓ‌‌ٔه ‌صزٚٔهی‌‌ٞه

‌.ضٓ‌ٔی

ٗ‌‌فىط‌تٛ‌ثبضٝ‌‌‌ٔطیٓ ٓ‌‌ٔهی‌‌زضٚؽ‌زاضْ‌وه ٗ‌.‌ٌه ‌فهطزا‌‌ٕٞهی

‌زضٚؽ‌ٕٞص‌وٗ‌فىط‌تٛ‌ثؼس‌،وٙٓ‌ٔی‌سمطص‌ضْ‌ٔی

‌اصهلاً‌‌،٘یست‌ٟٔٓ‌اصلاً‌ضسٖ‌حبّٔٝ‌ایٗ‌ضٚیب.‌ثٛزٜ

‌چ‌وٝ‌ایٙٝ‌ٔسئّٝ‌،وٙٝ‌ٕ٘ی‌٘بضاحتٓ ٝ‌‌جهٛضی‌ٝ ‌حبّٔه

ٝ‌‌وٙی‌وٕىٓ‌تٛ‌ذٛاستٓ‌ٔی‌ٔٗ‌،ضسْ ٝ‌‌٘ه ‌ضي‌ایٙىه

ٓ‌‌ٔی‌حّص‌ذٛزْ‌،ثسی‌٘طٛ٘ٓ‌ٌطزٖ ٛ‌‌،وهٙ ‌فىهط‌‌ته

‌.زضٚغٝ‌ٕٞص‌وٗ

ٖ‌‌ٌطزٖ‌ضي‌ذٛاْ‌ٔی‌٘ٝ‌ٔٗ‌ٔطیٓ‌ٗثجی‌‌‌ضٚیب ْ‌‌٘طهٛ ‌ٚ‌ثهس

‌ثهبٚض‌‌تٛ٘ٓ‌ٕ٘ی‌فمط‌،ثیبضْ‌زض‌ضٚ‌وسی‌ٞیچ‌ازای‌٘ٝ
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‌ثهبٚضت‌‌اٌهط‌‌،٘یسهت‌‌ثبٚض‌لبثُ‌حطفبت‌یؼٙی‌،وٙٓ

‌ثطٚ‌آضٜ‌،وٙٓ‌ثبٚض‌تٛ٘ٓ‌ٕ٘ی‌ضٚ‌ذٛزْ‌ٚلت‌اٖٚ‌وٙٓ

ٝ‌‌ٕٞص‌ثٍٛ‌ٔٗ‌ثٝ‌ٚ‌وٗ‌سمطص ‌،ثهٛزٜ‌‌ضهٛذی‌‌یه

‌ثٍهی‌‌ثٟٓ‌ٚ‌ثیبضی‌ثچٝ‌یٝ‌ایٙىٝ‌تب‌ٜ ثبٚضتط‌لبثُ‌ایٗ

‌!وٗ‌سمطص‌ثطٚ‌،ثبثبضٓ‌ٔٗ

‌ضٚی‌ضٚز‌ٔهی‌‌،ضهٛز‌‌ٔهی‌‌ثّٙهس‌‌ٔیهع‌‌پطت‌اظ‌ٔطیٓ)

‌ثطای‌ٚ‌وطس‌ٔی‌سطش‌ضٚی‌ضا‌پتٛ‌،ذٛاثس‌ٔی‌ترت

‌آ٘ىٝ‌تب‌ضٚز‌ٔی‌فطٚ‌سىٛت‌زض‌صحٙٝ‌ای‌زلیمٝ‌چٙس

‌ضٚیهب‌‌ضهىٙس‌‌ٔهی‌‌ضا‌سهىٛت‌‌،ٔطیٓ‌ٞك‌ٞك‌صسای

ٛ‌‌٘طهیٙس،‌‌ٔی‌وٙبضش‌ترت‌ضٚی‌ضٚز‌ٔی ‌پهس‌‌ضا‌پته

‌.(ظ٘س‌ٔی

ٗ‌‌ثهب‌‌چهی؟‌‌یؼٙهی‌‌وبضا‌ایٗ‌بضٛپ‌‌‌ضٚیب ‌زاضی‌ضفتهبضت‌‌ایه

ٓ‌‌ثهب‌‌ثتٛ٘یٓ‌ثبیس‌ٔب‌،تذُ‌،وٙی‌ٔی‌ػصجیٓ ‌حهطف‌‌ٞه

‌افتهی‌‌ٔهی‌‌ایٙاب‌ثحثی‌ٞط‌اظ‌ثؼس‌ٕٞیطٝ‌٘ٝ؟‌یب‌ثع٘یٓ

‌.ثسٝ‌ٔطیٓ‌ثسٝ‌،ضٝ‌ٔی‌ثّٙس‌ات‌ٌطیٝ‌صسای‌ٚ
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‌زسهت‌‌ثب‌زٞس‌پبیبٖ‌اش‌ٌطیٝ‌ثٝ‌وٙس‌ٔی‌سؼی‌ٔطیٓ)

ٝ‌‌ٌٝطفته‌‌صهسای‌‌ثهب‌‌ٚ‌وٙس‌ٔی‌پبن‌ضا‌ٞبیص‌اضه ‌ثه

‌.(آیس‌ٔی‌حطف

‌وتهبة‌‌تهٛی‌‌،زیهسٔت‌‌وٝ‌ضٚظی‌اِٚیٗ‌ثٝ‌ٔیبز‌یبزْ‌‌‌ٔطیٓ

ٓ‌‌تهٛی‌‌ثبتبی‌غضغ‌وتبة‌یبزٔٝ‌ةذٛ‌،فطٚضی ‌زسهت

‌ثٛز ‌ٚ‌ٔعٜ‌ثی‌ضٛذی‌اٖٚ‌،ٔیبز‌یبزْ‌ضس٘ت‌٘عزیه،

‌تٛی‌وتبة‌ثٝ‌ثطسی‌تب‌ثبفتی‌وٝ‌ضٚ‌ٔعذطفبتی‌تٕبْ

‌آة‌ثب‌غیطجٙسی،‌ثبضٚضیِ‌ٚ‌سِّٛی‌تىثیط‌ثٝ.‌زستٓ

ُ‌‌چطهٛض‌‌سَّٛ‌یه‌وٝ‌زازی‌یٔ‌ضطح‌تبة‌ٚ ‌تجهسی

ٝ‌‌ٔهی‌‌ظایص‌٘ٛ‌زٚسَِّٛ‌ثٝ ٝ‌‌زض‌ذهٛز‌‌ٚ‌ضه ‌ی‌ِحظه

ٝ‌‌ظایص ٝ‌‌ٔهی‌‌ٔطّهك‌‌٘یسهتی‌‌ثه ٛ‌.‌ضسه ٝ‌‌ته ‌ذهٛثی‌‌ثه

‌ثهبظی‌‌ذٛای‌ٔی‌چطٛض‌ٔفْٟٛ‌ایٗ‌ثب‌وٝ‌زٚ٘ستی‌ٔی

ٝ‌‌پطسهیسی‌‌،وٙی ٓ‌‌٘هٝ؟‌‌،جبِجه ٗ‌‌،آضٜ‌ٌفهت ‌تهٛی‌‌ایه

‌ثٟص‌ٍ٘بٞی‌زاضتٓ‌حبلا‌ٕٞیٗ‌اتفبلبً‌وتبثٝ،‌ی‌ٔمسٔٝ

‌ضٚی‌ضٚ‌زسهتت‌‌آضْٚ‌تٛ.‌اٚٔسی‌تٛ‌وٝ‌ا٘ساذتٓ‌ٔی

‌فٟٕیهسٜ‌‌حهبلا‌.‌ثٙسْ‌سیٙٝ‌ثٙس‌ضٚی‌تب‌وطیسی‌وٕطْ
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ٚ‌‌ضهبیس‌‌،ٞسهتی‌‌چی‌ز٘جبَ‌ثٛزْ ْ‌‌وٙاىهب ٝ‌‌ثهٛز ‌وه

ُ‌‌ضبیس‌،وٙٓ‌تاطثٝ ٓ‌‌تٕبیه ُ‌‌،ضٚیهب‌‌آضٜ‌،زاضهت ‌تٕبیه

ٖ‌‌اظ‌،اٚٔهس‌‌ٔهی‌‌ذٛضٓ‌تٛ‌اظ‌،زاضتٓ ‌،اَٚ‌ضٚظ‌ٕٞهٛ

ٝ‌‌ٔهطي‌‌ثهب‌‌ِهصت‌‌ٌفتهی‌‌.حبلا‌ٕٞیٗ‌ٔثُ‌زضست ‌ثه

ٝ‌‌ٚلهت‌‌ٞیچ‌سَّٛ‌ته‌ٔبا‌ٔیطسٝ‌ٟ٘بیت ‌ٟ٘بیهت‌‌ثه

ٝ‌‌چهطا‌‌،ٕ٘یطسٝ‌ِصت‌زضن ٝ‌‌ثهی‌‌وه ٝ‌‌زض‌ٚلفه ‌تساٚٔه

ٗ‌‌آضْٚ‌ٞهبت‌‌سطاٍ٘طت‌ظیستٙٝ؛ ْ‌‌ضٚی‌زاضهت ‌وٕهط

ٝ‌‌چهطا‌‌ظایطٝ‌اظ‌زٚض‌ِصت‌فطاظ‌طزٖ؛و‌ٔی‌حطوت ‌وه

ٖ‌‌٘یسهتی،‌‌ثٝ‌ٔطّك‌ِصت‌ثٝ‌،ضسٝ‌ٔی‌ٟ٘بیت‌ثٝ ‌چهٛ

‌تهب‌‌٘هساضٜ‌‌ٚجٛز‌أىبٖ‌تساٚٔی‌یب‌ٌطایی‌آضٔبٖ‌ٞیچ

‌ضهسٜ‌‌تط‌ضٟبٔت‌پط‌زستت.‌وٙٝ‌زٚاض‌ِصت‌ثٝ‌ذّّی

ٗ‌‌زسهتبت‌‌،ضٚیب‌،حیبتط‌ثی‌ثٛز، ‌ضٚی‌تهب‌‌آٚضز‌ضٚ‌ٔه

‌...ثی‌ِصت ‌تب‌ذٛاة‌ترت‌ٕٞیٗ

‌چطهٕبت‌‌ثبش‌آضْٚ‌ظ٘یٓ،‌ٔی‌حطف‌ثؼس‌ثبش‌آضْٚ‌‌‌ضٚیب

‌.ثجٙس‌ضٚ

‌.(تبضیىی)
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ْ‌‌سیٙٝ‌ثٙس‌ثب‌،وٕطْ‌پطت‌ثعاض‌ضٚ‌زستت‌،ضٚیب‌‌‌ٔطیٓ ‌ثٙهس

ٗ‌‌،ثهبش‌‌ظٚز‌،ضٚیهب‌‌ثهبش‌‌ظٚز‌،وٗ‌ثبظی ٝ‌‌ضٚ‌ٔه ‌ثه

ٓ‌‌ٌطیٝ‌ٞٓ‌ثب‌ثیب‌،وٗ‌ثلّٓ‌ضٚیب‌،ثیبض‌ِصت ٝ‌)‌.وٙهی ‌ثه

‌ٔهب‌‌(زٞهس‌‌ٔهی‌‌ازأٝ‌ٞك‌ٞك‌ٔیبٖ‌زض‌ٚ‌افتس‌ٔی‌ٌطیٝ

ٓ‌‌ضٚ‌ثبظی ٝ‌‌،ثهبذتی ‌تِٛیهس ‌‌یهه‌‌ظایهص‌‌ثهٛزی‌‌ٌفته

ٝ‌‌تىثیط‌ست؛ا‌فطآٚضزٜ ٝ‌‌ی‌سهطٔبی ‌،ضٚیهب‌.‌زاض‌سهطٔبی

‌وبضٌط‌،ثبذتیٓ‌ذسایبٖ‌اظ‌ضٚ‌ثبظی‌،ثبذتیٓ‌ضٚ‌ثبظی

‌ثجههیٗ‌پبیههساضٜ؛‌چههٝ‌جٟههبٖ‌ثجههیٗ‌،ضههسیٓ‌تِٛیههس

ٓ‌‌ضٚ‌ثبظی‌سجعٜ،‌چٝ‌ٞبش‌اضظش ٝ‌‌،ثهبذتی ‌٘هٝ؟‌‌ٍٔه

ٓ‌‌تٛ‌ٚاسٝ‌ایٙب‌ضٚیب ٖ‌‌ٟٔه ٗ‌‌ایٙهب‌‌،ثهٛز ٝ‌‌،ٟٕٔه ‌اٖٚ‌٘ه

‌.ثبفی‌ٔی‌زاضی‌وٝ‌چط٘سٞبیی

‌...ضٚیب

‌...ضٚیب

ٝ‌‌ترت‌ضٚی‌ٔطیٓ‌،وٙس‌ٔی‌پط‌ضا‌صحٙٝ‌٘ٛض) ‌٘طسهت

‌.(٘یست‌صحٙٝ‌زض‌ضٚیب‌ٚ‌است

‌؟ضٚیب‌‌‌‌ٔطیٓ
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‌ٞهط‌‌ضٚیهب‌‌ٔیطهی،‌‌٘یست‌یىٟٛ‌چطا‌ضفتی‌واب‌ضٚیب

ٗ‌‌ٔی‌تٕبْ‌حطفبْ‌وٝ‌ٚلت ٝ‌‌ٚلهت‌‌ٞهط‌‌،ضه ‌ثبیهس‌‌وه

ٝ‌‌ٞهب‌‌ضت‌٘یستی،‌وٙی‌تبییسْ‌تب‌،ثپصیطیٓ‌تب‌ثبضی ‌وه

‌ثیههب،‌،تطسههٓ‌ٔههی‌ضٚیههب‌٘یسههتی،‌پههطْ‌ٔههی‌ذههٛاة‌اظ

ٓ‌‌ثیب‌ثطٓ،‌تىثیط‌تطسٓ‌ٔی ٛ‌‌ثٟه ٝ‌‌ثٍه ٗ‌‌وه َ‌‌ٔه ‌سهّٛ

‌ٍٔٝ‌وطز؟‌اْ‌حبّٔٝ‌وی‌پس‌٘یستٓ‌سَّٛ‌اٌط‌٘یستٓ

ٗ‌‌ثبضٝ؟‌ٚضزٜآ‌ثچٝ‌ٚاسٓ‌ِىّىٝ‌ػٕٛ‌ضٝ‌ٔی ٓ‌‌ٔه ‌ٞه

‌ثهسٜ‌‌٘طٛ٘ٓ‌وطز؟‌اْ‌حبّٔٝ‌وی‌،٘یستٓ‌وُسرِٛٝ‌اٖٚ

ٓ‌‌ٔهی‌‌احسهبس‌‌ثسش؛‌٘طٛ٘ٓ‌ضٚیب ٝ‌‌وهٙ ‌زاضٜ‌اْ‌ٞسهت

ٓ‌‌،ضٓ‌ٔی‌زٚتب‌زاضْ‌،٘صاض‌تٟٙبْ‌ضٚیب‌،یبز‌ٔی‌وص ‌ثٟه

ٓ‌‌ٔهی‌‌ٞٓ‌ثب‌فطزا‌ٕٞیٗ‌،وٙیٓ‌ٔی‌سمطص‌وٝ‌ثٍٛ ‌ضیه

ٛ‌‌چیعی‌یٝ‌ثٟٓ‌٘ٝ؟‌ٍٔٝ‌وٙیٓ‌ٔی‌،سمطص ‌زاضْ‌،ثٍه

‌.ٔیٕیطْ

‌.(زٞٙسٜ‌تىبٖ‌یجیل‌صسای‌ثؼس‌ٚ‌یتبضیى)
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 یتشارٍایت راٍی در رٍ
‌
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‌تبضیىی)

‌ضٛز.(‌ضٙیسٜ‌ٔیطساضی‌صسای‌ظٔرت‌ٚ‌ذ 

‌.ضٝ‌ٕٞیطٝ‌ٕٞیٗ‌طٛضی‌ضطٚع‌ٔی‌‌:ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌ضسس.‌٘ٛض‌زض‌چٙس‌ٔطحّٝ‌ثٝ‌اٚ ‌ذٛز‌ٔی)

تهب‌‌‌ضرصی‌ثب‌پبِتٛی‌ثّٙس‌،سٕت‌ضاست‌زض‌تٝ‌سٗ

زاض‌وهٝ‌ولاٞهص‌‌‌‌ضٛز.‌پبِتٛیی‌ولاٜ‌٘ٛن‌پب‌زیسٜ‌ٔی

ضاٚی‌»‌ضا‌ثط‌سط‌ا٘ساذتٝ‌ٚ‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ‌ایسهتبزٜ.‌

‌(است.‌«پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

ٖ‌‌‌‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ ٞهب‌‌‌ٞب‌ضهىّی‌اظ‌اضهىبَ‌ا٘سهب

ٞبسهت‌ٚ‌ایهٗ‌‌‌‌تطیٗ‌تؼطی ‌اظ‌اٖٚ‌ٞستٗ.‌ایٗ‌سبزٜ

‌...ٞب‌اٖٚ‌ٔثبِی‌اظ

ٌٓ‌ثب‌ٔلایٕهت‌ٚ‌پهط‌اظ‌اسهتطس‌‌‌‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌سطزض)

‌.(زضٛ‌ٚاضز‌صحٙٝ‌ٔی

‌...ثیب‌تٛ‌،أب‌٘ط‌ا٘سبٖٚ‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ:‌‌
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ضٛز.‌سهط‌ثهٝ‌‌‌‌٘ط‌ا٘سبٖ‌اظ‌سٛی‌زیٍط‌سٗ‌ٚاضز‌ٔی)

ٝ‌‌‌،ظیط ٝ‌‌،ٔتیٗ‌ٚ‌وٕهی‌ذسهت سهٕت‌ٔهبزٜ‌ا٘سهبٖ‌‌‌‌‌ثه

‌.وٙس‌حطوت‌ٔی

ٚ‌ثٝ‌حطف‌‌ا٘ساظز‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ٍ٘بٞی‌ثٝ‌٘ط‌ا٘سبٖ‌ٔی

‌(:آیس‌ٔی

‌ثطٌطتی؟‌،سلاْ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌‌

آیهس‌ٚ‌‌‌بٖ‌ثیطٖٚ‌ٕ٘یی‌ٔبزٜ‌ا٘س‌صسایی‌اظ‌حٙاطٜ)‌

ظ٘س‌ٚ‌ایٗ‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صهحٙٝ‌اسهت‌‌‌‌تٟٙب‌ِت‌ٔی

‌.(زٞس‌ثب‌صسای‌ذٛز‌ثٝ‌ِت‌ظزٖ‌اٚ‌صسا‌ٔیوٝ‌

سههت‌وههٝ‌آزْ‌ثطٌههطزٜ‌ثههٝ‌جههبیی‌وههٝ‌‌زٞٙههسٜ‌اآظاض‌٘ط‌ا٘سبٖ‌‌

ثهبظ‌ٞهٓ‌‌‌ٜ‌)٘جهٛز‌‌اٚ٘اهب‌‌ضٙبسص‌یب‌ضبیس‌اصلاً‌ٕ٘ی

ٖ‌اضاٚی‌ تٟٙهب‌‌‌،ست‌وٝ‌صبحت‌صساست‌ٚ‌٘ط‌ا٘سهب

ٝ‌ز‌ایٗ‌ضٚ٘س‌ظ٘س.‌ِت‌ٔی ی‌ٕ٘بیطهٙبٔٝ‌ز٘جهبَ‌‌‌‌ض‌ازأه

‌(ضٛز.‌ٔی

‌؟ثجٙسی‌چطٕبتٛ‌ضٝ‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌‌
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چهی‌ثبیهس‌ایهٗ‌وهبض‌احٕمب٘هٝ‌ضٚ‌‌‌‌‌‌ضٝ‌ثٍی‌ثطای‌‌ٔی‌٘ط‌ا٘سبٖ‌‌

‌؟ثىٙٓ

‌؟ذٛاْ‌تِٛست‌ضٚ‌ثٟت‌تجطیه‌ثٍٓ‌چٖٛ‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌‌

ٝ‌‌ثهی‌،‌سطز)‌‌‌٘ط‌ا٘سبٖ ٗ‌‌‌‌،ضٚح‌ٚ‌ذسهت ‌(ثهب‌پٛظذٙهسی‌غٍٕهی

ٞب‌ثٍصضیٓ،‌ٔهٗ‌‌‌ثبلاذطٜ‌ثٝ‌ز٘یب‌اٚٔسْ؟‌اظ‌ایٗ‌ثبظی

ٚ‌اِٚهیٗ‌چیهعی‌وهٝ‌‌‌‌زٚ٘ٓ‌وابْ‌ٚ‌چطا‌ایٙاهبْ‌‌‌ٕ٘ی

ٝ‌ٞبْ‌ضٚ‌ثبظ‌وٙٓ‌ثبیس‌ثسٚ٘ٓ‌ایٙٝ.‌پس‌ثبیس‌چطٓ ‌،،‌٘ه

؟‌ٔهب‌ایٙاهب‌چهی‌‌‌‌تثٟهٓ‌ثٍهٛ‌ایٙاهب‌وابسه‌‌‌‌‌،ثجٙسْ

‌ذٛایٓ؟‌ٔی

ٓ‌ز‌ٌی‌اٍ٘بضی‌ٔٗ‌ٔی‌یه‌جٛضی‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌‌ زض‌ظهٕٗ‌‌،‌ٚ٘ه

وٝ‌‌ٓایٙاب‌ثبض‌ٔٗ‌٘رٛاستٓ،‌ب‌ٍ٘بْ‌٘ىٗٞ‌ٔثُ‌ٔاطْ

ْ‌ٔٗ‌ٞسهت ‌‌،٘ٝ‌تٛ‌وٝ‌ٞستی‌ٚ‌،ٓٞست .‌پهس‌‌ت‌وهطز

ٞط‌‌،ٚاست‌چبی‌ٔیبضْ‌ثٍیط‌ثطیٗ‌ٚ‌زٞٙت‌ضٚ‌ثجٙس

‌ٞبی‌ٔٗ‌ضٚ‌٘ساضی.‌چٙس‌تٛ‌یىی‌ِیبلت‌ذٛثی

ٔٙظهٛضْ‌ایهٗ‌‌‌‌،ٔٗ‌وٝ‌چیعی‌ٍ٘فتٓ‌،چی‌ضسٜ‌،چیٝ‌٘ط‌ا٘سبٖ‌‌

‌ٕٞیٗ.‌،وٝ‌ذستٝ‌ٞستٓ‌ٚ‌سطزضٌٓثٛز‌
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‌ضْ.ٚ‌ٔٗ‌ٞٓ‌ٌفتٓ‌ثٍیط‌ثطیٗ‌ٚاست‌چبی‌ٔیب‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌‌

‌وٙیس.‌ِط ‌ٔی‌،ٌٓ‌ٕٔٙٛ٘ٓ‌ٔٗ‌ٞٓ‌ٔی‌٘ط‌ا٘سبٖ‌‌

ٚ‌ثٝ‌ضٕب‌ضزْ‌ٞیچی‌ٍ٘ٓ‌ٚ‌چبی‌‌ٔٗ‌ٞٓ‌تطجیح‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌‌

‌.تمسیٓ‌وٙٓ

ای‌زض‌سىٛت‌ٔطلَٛ‌چبی‌ذهٛضزٖ‌ٚ‌‌‌چٙس‌ِحظٝ)

‌.(سٌصضا٘ٙ‌ٔی‌ثٝ‌ٍ٘بٜ‌وطزٖ

ثٝ‌ایٗ‌فىط‌وطزی‌وٝ‌ایٙاهب‌وابسهت؟‌تهٛ‌‌‌‌‌تب‌حبلا‌٘ط‌ا٘سبٖ‌‌

‌؟یی؟‌چطا‌ایٙابوی‌ٞستی

ٝ‌‌تٛ‌ثّسی‌فىهط‌وٙهی؟‌‌‌(آٔیعثب‌ضٛق‌تٕسرط)‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ ‌،ذٛثه

‌آفطیٗ.‌،آفطیٗ

‌جسی‌پطسیسْ.‌(ػصجی‌ٚ‌آضاْ)‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

ضی.‌ٔؼّٛٔٝ‌وهٝ‌فىهط‌وهطزْ،‌‌‌‌‌چٝ‌ظضت‌ػصجی‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ثهٝ‌‌‌،؟‌أب‌ظیبز‌ذٛضحبَ‌٘جبشضٝ‌فىط‌٘ىطز‌ٍٔٝ‌ٔی

ا‌چیىهبض‌زاضی‌ذهطٜ؟‌‌‌ثٝ‌ایهٗ‌چیهع‌‌‌،جٛاة‌٘طسیسْ

‌ظ٘سٌیت‌ضٚ‌ثىٗ.

‌ظ٘سٌی‌یؼٙی‌چی؟‌حبلا‌ثبیس‌چیىبض‌وطز؟‌‌ا٘سبٖ‌٘ط
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‌اصهلاً‌‌،حبلا‌ثبیس‌ٟ٘هبض‌ذهٛضز‌‌‌-فىط‌وٙٓ‌ثصاضذت‌‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌اب‌ٕٞص‌ثبیس‌ذٛضز‌ٚ‌ذٛاثیس.ایٙ

‌ٔؼّٛٔٝ‌وٝ‌تٛ‌طٙبة‌ضٚ‌ٔحىٓ‌تٛی‌زستبت‌ٌطفتی.‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

أب‌ظیهبز‌‌،‌ضبیس‌!اظ‌وسْٚ‌طٙبة‌حطف‌ٔیع٘ی؟‌آٞبٖ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌ٔطٕئٗ‌٘جبش.

ٖ‌)‌بٖ٘ط‌ا٘س سهطت‌ضٚ‌ثٙهساظ‌پهبییٗ‌ٚ‌‌‌‌‌(زض‌حبَ‌ٟ٘بض‌ذهٛضز

اْ‌ثٍهٓ‌ٚلتهی‌آزْ‌‌‌ٛذه‌‌ٔی‌،ٞیچی‌ٍ٘ٛ‌ٍ٘بْ‌٘ىٗ‌ٚ

ٝ‌‌ذیّی‌ظٚز‌اػتٕبز‌ٔهی‌‌،تٟٙبست‌ٚ‌ذستٝ ‌ثبیهس‌‌،وٙه

‌...ثٍٓ‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌ظٚزی‌ثٟت‌ػبزت‌وطزْ

إِثُ‌ٞست‌وٝ‌ٔهبجطای‌ٕ٘هه‌غهصا‌ضٚ‌‌‌‌‌یه‌ظطة‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌؟ایٗ‌ثٝ‌اٖٚ‌ضثط‌زاضٜ،‌وٙٝ‌ططح‌ٔی

،‌ٔطسی.‌سیط‌ضسْ‌ذطاثص‌وطزی.‌،فتٓ‌ٞیچی‌ٌٍ٘ٛ‌٘ط‌ا٘سبٖ

صحٙٝ‌‌ضٛز‌ٚ‌اظ‌غصا‌ثّٙس‌ٔی‌پطت‌ٔیع٘ط‌ا٘سبٖ‌اظ‌)

ٝ‌‌.ضٚز‌ثیطٖٚ‌ٔی ‌،ی‌وٛتهبٞی‌‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ٞٓ‌ثب‌فبصهّ

‌.ضٚز‌ز٘جبَ‌اٚ‌ٔی

‌.(تبضیىی
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ٗ‌‌ت‌اٖٚ‌زٚذُ‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ:‌‌ یىهٓ‌ثهب‌ٞهٓ‌تٟٙهب‌‌‌‌‌‌،تب‌ضفهت

طای‌ایهٗ‌‌ٔٗ‌ثه‌‌ثٝ‌اٚ٘ب‌فىط‌٘ىٙیٓ.‌ثبضٗ.‌ثٟتطٜ‌فؼلاً

ٓ‌‌صّتٖٛ‌سط‌٘طٜ‌یه‌زاستبٖ‌تؼطی ‌ٔهی‌وٝ‌حٛ .‌وهٙ

ظ٘جٛض‌ّٔىٝ‌اظ‌ّٔىٝ‌‌ٝی‌،تٛی‌یه‌ضٚظ‌ٌطْ‌ٚ‌آفتبثی

ىهٝ‌وّهی‌وهبضٌط‌‌‌‌اظ‌ذٛضزٖ‌ٚ‌ذٛاثیسٖ‌اظ‌ایٙ‌،ثٛزٖ

طههٓ‌ظیههط‌زسههتص‌جههٖٛ‌‌حظیطزسههت‌ٚ‌ذههسْ‌ٚ‌

ذٛاسههت‌وههبخ‌‌ٔههی‌،وٙههسٖ‌ذسههتٝ‌ضههسٜ‌ثههٛز‌ٔههی

ص‌ضٚ‌ضٞب‌وٙٝ‌ٚ‌پهب‌ثهٝ‌فهطاض‌ثهصاضٜ.‌ٚلتهی‌‌‌‌‌‌ییوٙسٚ

صسا‌اظ‌وبذص‌ثیطٖٚ‌سطٚ‌ثی‌،ٕٞٝ‌پطت‌ضس‌حٛاس

اظ‌‌ثبَ‌ظز‌ٚ‌ثبلا‌ضفهت‌ٚ‌اٚ ‌ٌطفهت‌.‌‌‌ظز‌ٚ‌پطیس‌ٚ

ثبض‌آذهط‌وٙهسٚ‌ضٚ‌ٍ٘هبٜ‌‌‌‌ذٛاست‌ثطای‌‌ٖٚ‌ثبلا‌ٔیا

ی‌غطیجی‌‌وٝ‌صحٙٝ‌ٞبش‌وٙٝبث‌ای‌یحبفظوٙٝ‌تب‌ذسا

،‌زیس‌یهه‌ػبِٕهٝ‌ظ٘جهٛض‌٘هط‌زاضٖ‌ز٘جهبِص‌‌‌‌‌‌ضٚ‌زیس

ٚ‌‌ٔی ٗ‌‌ٔهی‌ثهب‌ضهست‌تٕهبْ‌ثهبَ‌‌‌‌‌‌وهٙٗ‌ صهسای‌‌‌،ظ٘ه

ٝ‌‌‌ٞبضٖٛ‌ضٚ‌ٔی‌٘فس ی‌زٚ‌‌ضس‌ضٙیس،‌ثٝ‌٘ظهط‌ٔسهبثم

ضسیس.‌یىیطٖٛ‌وٝ‌ٌٕبٖ‌وهٙٓ‌جبسهتیٗ‌ٌهبتّیٗ‌‌‌‌‌ٔی
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ٌفهت‌‌‌ثٝ‌اٖٚ‌یىهی‌ٔهی‌‌‌،زاض‌زٚ‌صس‌ٔتط‌ثٛزضزضوٛ

.‌ٔهٗ‌وهٝ‌ٕٞسهط‌ّٔىهٝ‌ٚ‌‌‌‌‌ٝ‌زیٍٝ‌٘ٛثت‌ٔٙٝؼایٗ‌زف

ٓ‌‌‌ٚ‌(ٔىثهی‌وٛتهبٜ‌‌‌)‌پسض‌وّی‌ثچٝ‌ثطهٓ.‌ ‌ثبیهس‌ثٍه

‌.ضس‌ٕٞیٗ‌ٞٓ

‌.٘ٛض)

‌.ضهٛ٘س‌‌ضز‌صحٙٝ‌ٔیٚ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ثب‌ٞٓ‌ٚا٘ط‌ا٘سبٖ‌

‌(.٘طیٙس‌٘ط‌ا٘سبٖ‌ضٚی‌صٙسِی‌ٔی

‌؟ذٛضی‌لٟٜٛ‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌لٟٜٛ‌؟‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌ضیس٘ی‌ٌطْ‌وٝ‌ٔمساضی‌وبفئیٗ‌زاضٜ.یه‌٘ٛ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌اضظٜ.‌ثٝ‌تاطثٝ‌وطز٘ص‌ٔی‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

(‌‌‌‌ٝ ضٚی‌٘هط‌ا٘سهبٖ‌‌‌‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌لٟهٜٛ‌ثهٝ‌زسهت‌ضٚثه

‌(٘طیٙس.‌ٔی

ٔثُ‌‌،ّد‌ٚ‌ذٛضٕعٜ‌استت‌)زض‌حبَ‌٘ٛضیسٖ‌لٟٜٛ(‌٘ط‌ا٘سبٖ

ذٛای‌فبَ‌لٟٜٛ‌ٚاست‌‌ٚظؼیتی‌وٝ‌ثب‌ٞٓ‌زاضیٓ.‌ٔی

‌؟ثٍیطْ
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‌؟ٝاٖٚ‌زیٍٝ‌چی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

،‌یههه‌جههٛض‌اٖٚ‌٘ههٝ‌ایههٗ،‌فههبَ‌لٟههٜٛ‌ایٙههٝ‌٘ههٝ‌اٖٚ‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌.٘یٝسط٘ٛضت‌ذٛ

‌.اضظٜ‌پس‌ثٝ‌تاطثص‌ٔی‌(ثب‌ِجرٙس)‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ٚ‌ثطش‌ٌهطزٖٚ‌ٚ‌ثهٝ‌‌‌فٙابٖ‌‌اض‌ضٚیثص٘ؼّجىی‌ضٚ‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌ٔٗ‌ثسش.

ایٗ‌وهبض‌ضا‌‌‌،ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ثب‌زلتی‌ٕٞطاٜ‌ثب‌وٙاىبٚی)

‌(.وٙس‌ٔی

ٛ‌‌(ثٝ‌زست‌فٙابٖ)‌٘ط‌ا٘سبٖ تهٛ٘ی‌‌‌جرتی‌ٔهی‌ضه‌تٛ‌ا٘سهبٖ‌ذ

.‌تهٛ‌ز٘یهب‌ضٚ‌یهه‌ضٚظ‌‌‌‌ٛئٝضب٘س‌ٕٞیطٝ‌ثب‌ت‌ثبضی.

ٝ‌‌‌تلییط‌ٔی .‌زی.‌تٛ‌ػبضمی،‌ػبضك‌وسی‌وهٝ‌ػبضهمت

ط‌ٔهی‌٘ٛیسهٝ‌أهب‌ضهبػط‌‌‌‌‌یه‌ٔطز‌جهٖٛٚ‌وهٝ‌ضهؼ‌‌‌

ٞبی‌اٖٚ‌ضٚ‌ٞهیچىس‌ضهؼط‌‌‌جبً.‌تمطیٔؼطٚفی‌٘یست

جع‌ٝ‌ضٙبسٝ‌ث‌ٕ٘ی٘رٛ٘سٜ‌ٚ‌اٖٚ‌ضٚ‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌ضبػط‌

یهه‌ا٘سهبٖ‌‌‌‌ٖ.‌اٚٞبش‌ٞستٗ‌چٙس‌٘فطی‌وٝ‌زٚست

وٙٝ‌ٚ‌تٛ‌‌ق‌ٚ‌زٚست‌زاضتٙیٝ‌ٚ‌تٛ‌ضٚ‌زضن‌ٔیصبز
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ٗ.‌ی.‌ضٕب‌تٟٙب‌ثب‌ٞٓ‌ذٛضجرتیس‌ٚ‌٘ٝ‌غیط‌اظ‌ااٖٚ‌ضٚ

یهٝ‌ٚ‌ا٘هساْ‌‌‌اٜ‌ٞبی‌لٟٛ‌اٖٚ‌یه‌پسط‌لسثّٙس‌ثب‌چطٓ

‌.ٜ‌اَٚ‌اسٕص‌فپطی‌زاض

‌؟ابیی‌وٝ‌ٔب‌ٞستیٓ؟‌یؼٙی‌وابی‌ایٙاٖٚ‌وابست‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ضهٝ.‌‌‌اٖٚ‌اظ‌تٛ‌زٚضٜ‌ٚ‌زاضٜ‌زٚضتط‌ٔهی‌‌–‌ثعاض‌ثجیٙٓ‌٘ط‌ا٘سبٖ

ٝ‌‌فبصّٝ‌ذیّیٝ.‌اٖٚ‌زاضٜ‌اظ‌جٛ‌ذهبض ‌ٔهی‌‌ اٖٚ‌‌،ضه

زیٍٝ‌‌٘یست.‌حبلا‌زیٍٝ‌وسی‌ػبضمت‌٘یست.‌حبلا‌

‌.تٛ‌ػبضك‌وسی‌٘یستی

‌؟یؼٙی‌چی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ی‌ٕٞهٝ‌‌،‌فطأهٛش‌وهٗ‌ثهطا‌‌‌ثٟص‌فىط‌٘ىٗ‌،ٞیچی‌بٖ٘ط‌ا٘س

‌.پیص‌ٔیبز

ٓ‌‌وٙٓ‌ثٍٛ‌چی‌ضس،‌اِتٕبسهت‌ٔهی‌‌‌ذٛاٞص‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ ‌،وهٙ

‌.ذٛاْ‌ثطْٙٛ‌تحُٕ‌ضٙیس٘ص‌ضٚ‌زاضْ،‌ثٍٛ‌ٔی

پب٘یب‌ثٝ‌٘بْ‌ٌط٘یىب‌اٖٚ‌تٛی‌یه‌ضٟط‌وٛچیه‌اظ‌اس‌٘ط‌ا٘سبٖ

ٕ٘یهسٚ٘ٓ‌چطهٛض‌ثٍهٓ‌تهٛی‌‌‌‌‌‌،‌أهب‌وهطز‌‌ظ٘سٌی‌ٔی

‌ضٟط‌صبف‌ضس‌ٚ‌اٖٚ‌ٔطزٜ.ٞب‌ایٗ‌‌ٖ‌٘بظیٚبضثٕج
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‌(پٛضب٘س.‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌صٛضتص‌ضا‌ثب‌زست‌ٔی)

ت‌تٛی‌اٖٚ‌جًٙ‌تٛی‌اٖٚ‌ضت‌تٛی‌ثٕه‌‌اٖٚ‌ٔطز

ی‌ٍ٘فهت‌وهٝ‌تهٛی‌اٖٚ‌‌‌‌یه‌ٌعاضثبضٖٚ،‌أب‌ٞیچ‌ذجط

ثٕههت‌ثههبضٖٚ‌یههه‌ضههبػط‌وٛچیههه‌وههٝ‌ٞههیچىس‌

ٌی‌ٌفتٗ‌ٔهطزٖ‌‌اٚ٘ب‌ثٝ‌سبز‌،ضٙبذتص‌ٞٓ‌ٔطزٜ‌ٕ٘ی

‌.أب‌ٍ٘فتٗ‌ویب‌ٔطزٖ

ضا‌اظ‌صههٛضت‌ذیسههص‌ثههط‌‌ٔههبزٜ‌ا٘سههبٖ‌زسههتص)

ٖٚ‌ضفتٗ‌اظ‌صحٙٝ‌اظ‌صهٙسِی‌‌ٚ‌ثٝ‌لصس‌ثیط‌زاضز‌ٔی

‌(ضٛز.‌جسا‌ٔی

ست،‌ٚالؼیت‌ٜ‌ٞب‌ٕٞٝ‌ٔسرط‌واب؟‌چت‌ضسٜ؟‌ایٗ‌ا٘سبًٖر 

ثهبٕٞیٓ‌ٚ‌‌‌ثیٙی‌وٝ‌ٔٗ‌ٚ‌تٛ‌فؼلاً‌٘ساضٜ،‌ٔعذطفٝ.‌ٔی

.‌ذٛضجرت‌ٚ‌ػبضك.‌ایٗ‌تٟٙب‌ثطای‌سهطٌطٔی‌ثهٛز‌‌

‌،متٓثجهیٗ‌ٔهٙٓ‌وهٝ‌ػبضه‌‌‌‌‌،اٖٚ‌ٔٙٓ‌وٝ‌زٚستت‌زاضْ

‌.زضوٓ‌وٗ

‌(.وٙس‌حطف‌صحٙٝ‌ضا‌تطن‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ثی)
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چطا‌آزْ‌ٌبٞی‌‌ٙس(و‌پطت‌ٔیای‌‌ثٝ‌ٌٛضٝضا‌‌فٙابٖ)‌٘ط‌ا٘سبٖ

؟‌ایٙهب‌ضٚ‌‌ظ٘ٝ‌وٝ‌ٔبَ‌ذٛزش‌٘یسهت‌‌ٞبیی‌ٔی‌حطف

وی‌ٌفت؟‌فبَ‌لٟٜٛ‌چیٝ؟‌ٔٗ‌ایٗ‌ضٚ‌اظ‌واهب‌یهبز‌‌‌

‌؟ٌطفتٓ

‌.تبضیىی)

ضٛز‌ٚ‌زض‌‌ا٘سبٖ‌ثب‌چطاؽ‌زستی‌ٚاضز‌صحٙٝ‌ٔیٔبزٜ‌

‌(٘طیٙس.‌ثٝ‌صحٙٝ‌ٔی٘عزیىی‌ضاٚی‌پطت‌

اٚٔهسْ‌ثبٞهبت‌حهطف‌ثهع٘ٓ‌‌‌‌‌‌،زٚ٘ٓ‌ایٙاب‌ٞستی‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ٖٛ‌ایٗ‌ٔٙهی‌‌چ‌،تٛ٘ٓ‌ثبٞبت‌حطف‌ثع٘ٓ‌ٞطچٙس‌ٕ٘ی

وٝ‌زاضٜ‌ثب‌تٛ‌حطف‌‌تٛئٝ‌ظ٘ٝ‌وٝ‌زاضٜ‌ثب‌تٛ‌حطف‌ٔی

.‌ٔهٗ‌ثهب‌تهٛ‌حهطف‌‌‌‌‌،‌پس‌اَٚ‌ثٟٓ‌صسا‌ثهسٜ‌‌ظ٘ٝ‌ٔی

.‌ٔٗ‌ٝٙی‌وٝ‌ٔٙاٖٚ‌ٔ،‌تٛئٝ٘ٝ‌ایٗ‌ٔٗ‌الا٘ی‌وٝ‌‌،زاضٜ

ٝ‌‌)...‌ذٛاْ‌ظ٘سٌی‌یٔ ی‌آذهط‌ضا‌ثهب‌‌‌‌ٔبزٜ‌ا٘سهبٖ‌تىه

‌ضهٛز.‌‌ٜ‌ٔهی‌ظز‌ٍفتوٙس‌ٚ‌ض‌صسای‌ذٛزش‌ثیبٖ‌ٔی

ٔهٗ‌صهسا‌زاضْ.‌ٔهٗ‌‌‌‌‌(ظ٘هس‌‌ثّٙهس‌زاز‌ٔهی‌‌‌یثب‌صسای

‌تٛ٘ٓ‌ثب‌صساْ‌زاز‌ثع٘ٓ.‌ٔی
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٘ط‌ا٘سبٖ‌وٝ‌اظ‌ذٛاة‌پطیسٜ‌اسهت‌ثهب‌تهطس‌ٚاضز‌‌‌‌)

‌(صحٙٝ‌ٔی‌ضٛز

‌چی‌ضسٜ؟‌اتفبلی‌افتبزٜ؟‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

ٚ‌‌وٙهس‌‌صحجت‌ٔهی‌‌ثب‌صسای‌ذٛزش)٘ط‌ا٘سبٖ‌ٞٓ‌

ثطجهب‌‌‌ایٗ‌اسهتملاَ‌صهسا‌تهب‌پبیهبٖ‌ٕ٘بیطهٙبٔٝ‌پهب‌‌‌‌‌‌

‌ٔب٘س.‌ٔی

‌(:ٌٛیس‌ٔیضٚز‌ٚ‌ثب‌ضٛق‌‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ثٝ‌سٕت‌اٚ‌ٔی

تٛ٘یٓ‌ثب‌صهسای‌ذٛزٔهٖٛ‌حهطف‌‌‌‌‌ٔب‌صسا‌زاضیٓ‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌‌

‌.ثع٘یٓ

‌؟ظزیٓ‌ٍٔٝ‌تب‌حبلا‌ثب‌صسای‌وی‌حطف‌ٔی‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌.ثطیٓ‌ثرٛاثیٓ‌،ٞیچی‌ضٛذی‌وطزْ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

اظ‌‌ثهٝ‌زسهت‌‌‌٘ط‌ا٘سبٖ‌ٚ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌چهطاؽ‌زسهتی‌‌)

‌.(ضٛ٘س‌صحٙٝ‌ذبض ‌ٔی

.‌ٔهٗ‌یهه‌زاسهتبٖ‌تهبظٜ‌‌‌‌‌اٚ٘ب‌ضفتٗ‌ثرٛاثٗ‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

ظ٘جهٛض‌٘هط‌ػبضهك‌‌‌‌تٛی‌یه‌وٙسٚ‌یهٝ‌‌‌.ٚاستٖٛ‌زاضْ

ػبضهك‌ٞهٓ‌ضهسٜ‌‌‌‌‌.‌اٚ٘ب‌ضسیساًیه‌ظ٘جٛض‌وبضٌط‌ضس
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‌ٝ ط‌ِههصتی‌ضٚ‌ٞههبی‌ػایههت‌ٚ‌پهه‌‌‌ثههٛزٖ‌ٚ‌ِحظهه

ٖ‌‌ٔی تهب‌اظ‌‌‌.‌یهه‌ضٚظ‌ظ٘جهٛض‌٘هط‌ثهٝ‌چٙهس‌‌‌‌‌ٌصضٚ٘هس

زٚستبش‌وٝ‌اٟٚ٘هب‌ٞهٓ‌ظ٘جهٛض‌٘هط‌ثهٛزٖ‌اظ‌ػطهك‌‌‌‌‌‌‌

.‌ٌفهت‌‌ش‌ثٝ‌یه‌ظ٘جٛض‌وبضٌط‌ٌفتاٝ‌ضىٙب٘ٞٙابض

ثهطٖ.‌اٚ٘هب‌‌‌‌چٝ‌آضظٚٞبیی‌زاضٖ‌ٚ‌چمسض‌ِصت‌ٔی‌وٝ

ٗ‌‌ذٛاستٗ‌ٔی‌ٚ‌ٞٓ‌ضٙیسٖ پهس‌ػبضهك‌‌‌‌،تاطثٝ‌وهٙ

ب‌ٟ٘ضسٖ‌ٚ‌اظ‌ػطمطٖٛ‌ثطای‌زٚستبضٖٛ‌ٌفتٗ‌ٚ‌اٚ

ذٛاسهتٗ‌تاطثهٝ‌‌‌‌ٞٓ‌ظ٘جٛض‌٘ط‌ثٛزٖ‌ٚ‌ضٙیسٖ‌ٚ‌ٔهی‌

‌پهس‌ثطای‌تاطثٝ‌وهطزٖ‌‌‌سا٘‌وٙٗ.‌٘طٞب‌ٕٞیطٝ‌آٔبزٜ

ٚ‌ٌفتٗ‌ٚ‌ذٛاستٗ‌ٚ‌وهطزٖ‌تهب‌ایٙىهٝ‌تٕهبْ‌‌‌‌‌وطزٖ‌

وهبضٌطی‌ضٚ‌َٚ‌وهطزٖ‌ٚ‌تهٛی‌‌‌‌‌،ٞبی‌وهبضٌط‌ظ٘جٛض

زازٖ‌ٚ‌ثٝ‌ػطك‌فىط‌وطزٖ‌ٚ‌ایهٗ‌‌ٞبضٖٛ‌ِٓ‌‌حاطٜ

ٝ‌ست.‌أب‌چٙس‌ضٚظی‌وٝ‌ٌصضت‌ٕٞه‌اضه‌ظیجب‌‌ثی

ػبضك‌ٚ‌ذٛضٙٛز‌ٚ‌زِجبذتٝ‌زض‌ظیجهبتطیٗ‌ضهىُ‌اظ‌‌‌

ٞبی‌٘ط‌ٌطسٍٙی‌ٔطزٖ.‌ایٗ‌ضٚ‌یىی‌اظ‌ٕٖٞٛ‌ظ٘جٛض

ٌفت‌وٝ‌آذطسط‌زظزوی‌ثب‌ػطمص‌اظ‌وٙسٚ‌زض‌ضفتٝ‌
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‌‌‌‌ٖ ‌،ثٛزٖ‌ٚ‌ثٝ‌یه‌وٙسٚی‌زیٍهٝ‌پٙبٞٙهسٜ‌ضهسٜ‌ثهٛز

‌.اضظیس‌ثٝ‌تاطثص‌ٔی‌اًت‌جسٌف‌اٖٚ‌ٔی

‌.٘ٛض)

‌.(ٔیع‌صجحب٘ٝپطت‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ٚ‌٘ط‌ا٘سبٖ‌

‌...وثی ‌ثبیس‌ثٍٓ‌ٔٗ‌ثجیٗ‌ثبثت‌زیطٚظِ‌‌ا٘سبٖ‌٘ط

ٝ‌‌(پهطز‌‌حطفص‌ٔی‌ٚسط)‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ ٟهص‌فىهط‌‌‌زیٍهٝ‌ث‌‌–‌ثسه

‌.وٙٓ‌ٕ٘ی

‌...آذٝ‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌.ٌفتٓ‌تْٕٛ‌ضس‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ٓ‌‌ٝآذٝ‌اٌ‌٘ط‌ا٘سبٖ ٝ‌‌‌‌ٝاٌه‌‌،اظ‌ایٗ‌حطف‌٘هع٘ ‌،ایهٗ‌حهُ‌٘طه

ضهٝ‌‌‌ای‌حطف‌ثع٘ٓ.‌ٍٔٝ‌ٔهی‌‌تٛ٘ٓ‌اظ‌چیع‌زیٍٝ‌ٕ٘ی

ٕ‌‌آزْ‌ٞط‌ثب٘یٝ‌چیعای یص‌ضٚ‌زٚض‌ثطیهعٜ‌ٚ‌ثهٝ‌‌‌لهسی

ىٝ‌فىهط‌وٙهٝ‌وهٝ‌‌‌‌ثسٖٚ‌ایٙ‌،ای‌فىط‌وٙٝ‌چیعای‌تبظٜ

چههطا‌پههیص‌اٚٔههس؟‌چههٝ‌تههبثیطی‌‌؟ضههسلجّههی‌چههی‌

ضهٝ‌فىطٞهب‌ضٚ‌وطهت.‌اٚ٘هب‌ثهطای‌‌‌‌‌‌‌ٌصاضت؟‌ٕ٘هی‌

ضٝ‌وطتطٖٛ‌ٚ‌ِجرٙسی‌‌ذٛزضٖٛ‌ز٘یبیی‌زاضٖ،‌ٕ٘ی
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‌وٙٓ‌ذٛاٞص‌ٔی‌.:‌ٔٗ‌ظ٘سٌی‌ذٛثی‌زاضْظز‌ٌٚفت

،‌چٖٛ‌ٔهٗ‌ٞهٓ‌‌‌ٓ‌٘ىٗ٘ىص،‌ِٟ‌ٛ،‌ٔٙ٘ٙساظ‌زٚض‌ٛٔٙ

صهساْ‌حتهی‌اٌهط‌ػطهمت‌‌‌‌‌‌‌،ٝحهطفٓ‌یه‌‌ٝ‌فىطْ‌ی‌ٝی

‌.ٓ‌٘ىٗ‌ٚ‌ثسٖٚ‌وٝ‌ػبضمت‌ٞستٓ٘یستٓ‌وٛچیى

‌.وٝ‌ثطٙٛیص‌ٝجبِج‌،یبز‌یٝ‌زاستبٖ‌افتبزْ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

یٝ‌ضٚظ‌یه‌ظٖ‌فٟٕیس‌وٝ‌ٕٞسطش‌اٚ٘ی‌٘یست‌وٝ‌

یؼٙی‌یه‌لسٕت‌اظ‌ز٘یبش‌ٔبَ‌ذهٛزش‌‌‌،ثبیس‌ثبضٝ

ٛز‌ٚ‌ثبثهت‌وهطزٜ‌‌‌ثه‌آذٝ‌یه‌ٔطز‌زیٍٝ‌اٚٔسٜ‌‌،٘جٛز

‌ذٛ٘ٝ،‌ضٙبسٙبٔٝ‌ی‌ٕٞسطش،‌ثٛز‌وٝ‌اسٓ‌ٕٞسطش

ٔبَ‌اٚ٘ٝ‌ٚ‌ٕٞسطش‌ثهب‌‌‌،ضلُ‌ٕٞسطش،‌طشٕٞس

وههٝ‌ظٖ‌فٟٕیههسٜ‌ثههٛز‌‌،ایٙههبی‌اٖٚ‌ظ٘ههسٌی‌وههطزٜ‌

وّهی‌ٌهی ‌‌‌‌ٕٞسطش‌ثب‌ز٘یبی‌اٖٚ‌ٕٞسطش‌ضهسٜ.‌

‌ضهٝ،‌یب‌ٕٞسهطش‌ٕٞسط‌‌ضٝضسٜ‌ثٛز‌وٝ‌اٖٚ‌ٕٞسط

ظٖ‌یه‌تیىٝ‌اظ‌ػطمص‌ایٗ‌ٚض‌ثٛز‌ٚ‌لسٕت‌زیٍٝ‌

‌.ٚض‌اٖٚ

‌اٖٚ‌چیىبض‌وطز؟‌‌٘ط‌ا٘سبٖ
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یهب‌اٖٚ‌‌؟‌یب‌یه‌تیىٝ‌اظ‌ٕٞسطش؟‌ٔٝ؟‌ظٖاٖٚ‌وسٚ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌؟یه‌تیىٝ‌اظ‌ٕٞسطش

‌.ظٖ‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌.ٞیچی‌ٞٙٛظ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

وٙٝ‌وٝ‌ضبیس‌ثعٚزی‌یه‌تیىٝ‌اظ‌‌ظٖ‌‌ثٝ‌ایٗ‌فىط‌ٔی

ثؼس‌یىیص‌ثب‌اٖٚ‌‌؛ذٛزش‌ٞٓ‌اظ‌ذٛزش‌جسا‌ثطٝ

ظٖ‌زاضٜ‌فىهط‌‌‌،یىی‌ثطٜ‌ٚ‌یىی‌زیٍص‌ثب‌اٖٚ‌یىهی‌

تب‌ضسٖ‌یه‌ٔطحّهٝ‌‌‌،‌زٚوٙٝ‌ضبیس‌لسٕت‌ضسٖ‌ٔی

.‌ضبیس‌پسض‌ٚ‌ٔبزضش‌ٞٓ‌یهه‌ضٚظی‌ٞهط‌‌‌ٝاظ‌ظ٘سٌی

وسٚٔطٖٛ‌زٚتب‌ضسٖ‌ٚ‌ایٗ‌یه‌ضاظ‌ظ٘بضٛیی‌ثهٛزٜ‌‌

ٗ‌‌وٝ ٌٕٝ‌ٚ‌وهبضی‌‌ظٖ‌ٞٙهٛظ‌سهطزض‌‌‌.ثٝ‌اٖٚ‌‌ٍ٘فهت

‌ٌٓ.‌ثٟت‌ٔی‌،اٌط‌اتفبلی‌افتبز‌،٘ىطزٜ

طزی‌وهٝ‌لجّهی‌اظ‌‌‌زضٌیط‌و‌یا‌تبظٜ‌عٜشٞٙٓ‌ضٚ‌ثب‌چی‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌؟یبزْ‌ثطٜ

‌ب‌یهه‌ٞه‌ٙٓ‌تٕهبْ‌چیع‌وه‌‌وٙٓ‌چٖٛ‌فىط‌ٔی‌فىط‌ٕ٘ی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ٕٖٞٛ‌چیهع‌لجّهی‌ضٚ‌‌‌‌،.‌ٞط‌چیعی‌ضٚ‌ثٍیطیچیعٖ
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زٜ‌ایٗ‌ٚض‌اٖٚ‌ٚض‌ٕٔىٙٝ‌ضسٜ‌.‌تٟٙب‌یه‌ذٛضٌطفتی

أههب‌‌،وههٙٗ‌چیههعا‌ٔههساْ‌ضههىُ‌ػههٛض‌ٔههی‌.‌ثبضههٝ

‌ٔٛ٘ٝ.‌ضٖٛ‌ٕٖٞٛ‌ثبلی‌ٔی‌ٔبٞیت

‌.ٌیاٝ‌ٌطفتٓسط‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

ضهٛز‌ٚ‌صهحٙٝ‌ضا‌‌‌‌ٔیع‌ثّٙهس‌ٔهی‌‌‌پطت‌ا٘سبٖ‌اظ٘ط‌)

‌.وٙس‌تطن‌ٔی

‌.(تبضیىی

زاستبٖ‌أطت‌ٔبجطای‌یهه‌وهبضٌطٜ‌یهه‌‌‌‌‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

یه‌ضٚظ‌اٚ٘مسض‌وبض‌وطز‌وهبض‌وهطز‌‌‌‌ظ٘جٛض‌وبضٌط‌وٝ

‌وٝ‌ٔطز.

ضهٛز‌ٚ‌‌‌ا٘سبٖ‌ثب‌چطاؽ‌زستی‌ٚاضز‌صحٙٝ‌ٔهی‌بزٜ‌)ٔ

ٝ‌‌‌‌،زض‌وٙبض‌ضاٚی ی‌وٕهی‌‌‌پطت‌ثٝ‌صهحٙٝ‌ثهب‌فبصهّ

‌.(س٘طیٙ‌ٔی

یهٝ‌وٕهی‌طهَٛ‌‌‌‌‌ٚ‌زٚ٘ٓ‌وٝ‌ٔٙتظطْ‌ثهٛزی‌‌ْ‌ٔیسلا‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ذٛاْ‌ضاسهتی‌ثبثهت‌زیطهت‌ذیّهی‌‌‌‌‌‌ػصض‌ٔی‌،وطیس

ٔٗ‌‌،سٚ٘ی‌چمسض‌ذٛضحبِٓ‌وطزیٚای‌ٕ٘ی‌،ٕٔٙٛ٘ٓ
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ٞٓ‌اٚٔسْ‌ثٝ‌لِٛٓ‌وٝ‌یه‌جٛضایی‌ذٛاستٓ‌ٞٓ‌ثٛز‌

ذٛاْ‌یىٓ‌‌وٙٓ‌ٚ‌ثب‌تٛ‌حطف‌ثع٘ٓ.‌ضاستص‌ٔیػُٕ‌

یهٝ‌جهٛضایی‌‌‌‌.‌آذٝذیّی‌ضاحت‌،ثب‌تٛ‌ضاحت‌ثبضٓ

زٚ٘ٓ‌چطا‌حهبلا‌‌‌ٕ٘ی‌،حس‌ذٛثی‌٘سجت‌ثٝ‌تٛ‌زاضْ

‌؟تٛ٘ٓ‌ثب‌تٛ‌ضاحت‌ثبضٓ‌ٔی

‌ثٍٛ‌ٚ‌اظ‌ٔٗ‌٘رٛاٜ‌وٝ‌حطف‌ثع٘ٓ.‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

ٓ‌‌ٔهی‌‌،ثبضٝ‌،ثبضٝ‌(ثب‌تطس‌ٚ‌استطس)‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ ‌(ٔىه ‌).‌ٌه

ذٛاْ‌‌ٔی‌،ٔٗ‌ذیّی‌تٟٙبْ‌،جٛضی‌ثٍٓ‌زٚ٘ٓ‌چٝ‌ٕ٘ی

ٛاْ‌ٌطیهٝ‌وهٙٓ‌‌‌ذ‌حطف‌ثع٘ٓ‌أب‌ٞیچىی‌٘یست.‌ٔی

جیٙٓ‌أهب‌وسهی‌٘یسهت.‌حهبلا‌وهٝ‌ٞسهتی‌‌‌‌‌‌‌وٝ‌یىی‌ث

ٖ‌‌‌‌ذٛثٝ.‌ٔی اٖٚ‌‌،زٚ٘هی‌اٖٚ‌ضٚ‌زٚسهت‌زاضْ‌أهب‌اٚ

ٓ‌‌‌‌‌‌و .‌تهٛ‌‌سی‌٘یسهت‌وهٝ‌ثبیهس‌زٚسهت‌زاضهتٝ‌ثبضه

ٝ‌‌زٚ٘ٓ،‌اٖٚ‌ٔهی‌‌زٚ٘ی،‌ٔٗ‌ٔی‌ٔی .‌ٔٛظهٛع‌اٖٚ‌‌زٚ٘ه

ٓ‌‌ثهٝ‌اٖٚ‌فىهط‌ٕ٘هی‌‌‌‌اصهلاً‌‌،فبَ‌ٔسرطٜ‌٘یست ،‌وهٙ

ٖ‌فٙٔسرطست‌وٝ‌ثبٚض‌وٙٓ‌ٕٞٝ‌چیع‌تٛی‌یه‌ ‌اهب

ٚالؼیتیهٝ‌وهٝ‌‌‌‌،‌٘ٝ‌ثبٚض‌٘هساضْ‌ٔٛظهٛع‌‌افتٝ‌اتفبق‌ٔی
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‌،.‌ٔٗ‌ػبضك‌یىی‌زیٍٓوٙٓ‌ٚجٛز‌زاضٜ‌ٚ‌حسص‌ٔی

چهٖٛ‌ٞٙهٛظ‌یىهٓ‌ثبٞهبت‌‌‌‌‌‌،اظْ‌٘رٛاٜ‌وٝ‌ثٍٓ‌وهی‌

.‌سههؼی‌وههٗ‌فىههط‌٘ىٙههی‌وههٝ‌یههه‌ضاحههت‌٘یسههتٓ

چٖٛ‌٘یسهتٓ.‌اٖٚ‌ذهٛزش‌اٚٔهس‌تهٛی‌‌‌‌‌‌،ذیب٘تىبضْ

اٖٚ‌لسض‌وهٝ‌‌‌،ثبیس‌ثیطتط‌ثب‌ٞٓ‌حطف‌ثع٘یٓ‌،ظ٘سٌیٓ

ٔٗ‌ثهٝ‌‌‌،.‌ٔٛظٛع‌اػتٕبز‌٘یستبٝ‌چیع‌ضٚضٗ‌ثبضٕٝٞ

أب‌یه‌حسی‌زضٚ٘هٓ‌ثهٝ‌ٔهٗ‌‌‌‌‌،ایٕبٖ‌زاضْ‌تٛ‌وبٔلاً

.‌تب‌زیطت‌ٕٞٝ‌چیهعٜ‌ٔهٗ‌‌‌زٜ‌ٌفتٙص‌ضٚ‌ٕ٘یاجبظٜ‌

‌ب‌اظ‌تهٛ‌ثهٛز‌‌ٞ‌حطف‌ی‌ٚ٘ستی‌چٖٛ‌ٕٞٝز‌ضٚ‌تٛ‌ٔی

فتبزٜ‌تٛی‌شٞٗ‌ٞب‌ا‌أب‌اظ‌زیطت‌تب‌حبلا‌ذیّی‌اتفبق

ّهی‌ظٚز‌‌ٔٗ‌ٚ‌تٛ‌ذجط‌٘ساضی.‌وٙاىهبٚی‌٘ىهٗ‌ذی‌‌

زْ.‌حبلا‌ثبیهس‌ثهطْ‌‌‌‌لَٛ‌ٔی‌،ٌٓ‌ٕٞٝ‌چیعٚ‌ثٟت‌ٔی

‌.ضت‌ذٛش‌.‌فؼلاًتطسٓ‌اٖٚ‌ثیساضضٝ‌ٔی

‌.ضت‌ذٛش‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌.(٘ٛض)

‌؟وابیی‌‌٘ط‌ا٘سبٖ
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‌؟ایٙابْ‌وبضْ‌زاضی‌‌:صسای‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌؟وٙی‌چیىبض‌ٔی‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

٘پهطس‌ثهٝ‌چهی‌چهٖٛ‌‌‌‌‌‌،وٙٓ‌زاضْ‌فىط‌ٔی‌‌:صسای‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌.ثٍٓ‌تٛ٘ٓ‌ٕ٘ی

یهب‌‌ت‌ثذُه‌‌،تٛ٘ٓ‌٘سٚ٘ٓ‌پطسٓ‌ثٝ‌چی؟‌چٖٛ‌ٕ٘ی‌ٔی‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌.ایٙاب‌٘رٛاْ‌ایٗ‌لسض‌زاز‌ثع٘ٓ

ٌٓ‌زاضْ‌‌ضٙٛی‌وٝ‌ٔی‌تٛ‌صسای‌ٔٗ‌ضٚ‌ٔی‌‌‌:صسای‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌؟تٛ٘ٓ‌ثٟت‌ثٍٓ‌ٚ٘ٓ‌ثیبْ‌ٚ‌ٕ٘ی‌‌ٕ٘یٚ‌وٙٓ‌‌فىط‌ٔی

ذهٛاْ‌ثیهبی‌ٚ‌‌‌‌ٔهی‌أب‌ایٙب‌ٚاسٝ‌ٔٗ‌ٟٔٓ‌٘یست‌‌آضٜ‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌ثٍی.

‌(ضٛز‌ِی‌وٝ‌ٚاضز‌صحٙٝ‌ٔیسبٖ‌زض‌حبٔبزٜ‌ا٘)

ٛ‌‌‌‌ٚلت ‌ٞیچ‌،آضٜ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ ٟٔهٓ‌٘یسهتٓ.‌ثبضهٝ‌‌‌‌‌،ٔهٗ‌ثهطای‌ته

‌وطزْ‌وٝ‌ذستٝ‌ضسْ.‌زاضتٓ‌ثٝ‌ایٗ‌فىط‌ٔیٌٓ‌‌ٔی

‌؟ای‌اظ‌چی‌ذستٝ‌،چی‌ضسٜ‌،چیٝ‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌اظ‌ایٗ‌ظ٘سٌی‌ِؼٙتی.‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ
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زلیمبً‌اظ‌وابی‌ایٗ‌ظ٘هسٌی‌ِؼٙتهی؟‌اٚ٘اهبیص‌وهٝ‌‌‌‌‌‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌؟ٔٙٓ

‌ٔٗ‌تٛ‌ضٚ‌زٚستت‌زاضْ.‌،٘ٝٚثچٝ‌٘طٛ‌زیٛ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ضیعٜ.‌سهطز‌‌‌ٔؼّٛٔٝ،‌زاضٜ‌ػطك‌اظ‌سط‌ٚ‌صٛضتت‌ٔی‌٘ط‌ا٘سبٖ

ضهٓ‌ثٍهٛ‌‌‌‌حٛصّٝ.‌٘بضاحت‌ٕ٘ی‌ضٚح‌ٚ‌ثی‌ضسی‌ثی

‌ای.‌وٝ‌اظ‌ٔٗ‌ذستٝ

ز٘یبی‌،‌اظ‌ایٗ‌وٝ‌چی؟‌آضٜ‌اظ‌تٛ‌ذستٓ‌،٘ساضْ‌اصلاً‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

یهساض‌‌،‌ثٔسرطت،‌اظ‌ػطمت‌ثٝ‌ٔهٗ،‌اظ‌ذٛاثیهس٘ت‌‌

فٟٕی؟‌ذستٝ.‌تٛ‌اٚ٘ی‌٘یستی‌وٝ‌‌ثٛز٘ت‌ذستٓ.‌ٔی

فٟٕهی؟‌زاضْ‌‌‌ذٛاْ.‌تٛ‌ػطك‌ٔٗ‌٘یستی.‌ٔهی‌‌ٔٗ‌ٔی

وهٙٓ‌زاضْ‌ثهٝ‌ػطهمٓ‌‌‌‌‌وٙٓ.‌احسبس‌ٔی‌تحّٕت‌ٔی

وٙٓ‌ٚلتی‌ثهب‌تهٛ‌ٞسهتٓ.‌فمهط‌تحّٕهت‌‌‌‌‌‌‌ذیب٘ت‌ٔی

آٚضتهطیٗ‌‌‌ضٙٛی؟‌تحٕهُ‌ٚ‌ایهٗ‌ػهصاة‌‌‌‌وٙٓ.‌ٔی‌ٔی

اض‌ضاحت‌ص.‌پس‌ثٝ‌ٔٗ‌٘عزیه‌٘طٛ‌ٚ‌ثچیع‌ز٘یبست

‌ثبضٓ.
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ذهٛاْ‌‌‌ات‌ضٚ‌ثجٙس‌ٚ‌ٌهٓ‌ضهٛ‌ثهطٚ‌زیٍهٝ‌ٕ٘هی‌‌‌‌‌صس‌٘ط‌ا٘سبٖ

‌ثجیٕٙت.

‌(.وٙس‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌صحٙٝ‌ضا‌تطن‌ٔی)

ایٙب‌چهیٗ‌وهٝ‌زاضٖ‌‌‌‌(ظ٘س‌ٌٛیب‌ثب‌ذٛزش‌حطف‌ٔی)‌٘ط‌ا٘سبٖ

طا‌ثبیهس‌اظ‌اٖٚ‌ػطهك‌‌‌؟‌ٔٗ‌چپیص‌ٔیبٖ؟‌ػطك‌چیٝ

؟‌یبز‌یٝ‌زاستبٖ‌افتبزْ‌ثصاض‌تؼهطیفص‌‌ضٚ‌ٌسایی‌وٙٓ

 ‌وٙی؟‌وسی‌یذٛای‌تؼط‌وٙٓ‌ٚاست.‌ثطای‌وی‌ٔی

،‌ٔٙهی‌وهٝ‌ٔربطهت‌‌‌‌وٝ‌٘یست،‌ثطای‌وی؟‌ثطای‌ٔٗ

؟‌ثهصاض‌زاسهتب٘ٓ‌ضٚ‌‌‌ضٝ‌تٛ‌صهسا‌ظز‌‌اٖٚ‌ضٚ‌ٔی‌ٙٝ،ٔ

٘ٝ‌ثصاض‌ٔهٗ‌ٞهٓ‌حهطف‌‌‌‌‌،ثٍٓ‌ٞی‌٘پط‌ٚسط‌حطفبْ

ٔٗ‌ٞهٓ‌یهه‌زاسهتبٖ‌یهبزْ‌اٚٔهسٜ.‌تهٛ‌وهی‌‌‌‌‌‌‌‌‌،ثع٘ٓ

ٛ‌ٕٖٞٛ‌ٔٗ‌ٞستی‌وهٝ‌ٔهٗ‌تهٛ‌صهساش‌‌‌‌‌؟‌تٞستی

َٚ‌زاسهتب٘ت‌‌ضهٝ‌تهٛ‌ا‌‌.‌ثبت‌ٔؼّٛٔٝ‌زیٍٝذُ‌،وٙٝ‌ٔی

.‌یبز‌یٝ‌ٔهطز‌افتهبزْ‌وهٝ‌اظ‌ذهٛاة‌‌‌‌‌ضْٙٛ‌ضٚ‌ثٍٛ‌ٔی

ثیساض‌ضس‌ٚ‌فٟٕیس‌وهٝ‌اٖٚ‌ٕٞهٝ‌تهلاش‌اٖٚ‌ٕٞهٝ‌‌‌‌‌

ػطك‌اٖٚ‌ٕٞٝ‌پَٛ‌ٚ‌ٔٛلؼیت‌تٛی‌ذهٛاثص‌پهیص‌‌‌
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‌ٝ ‌،اٖٚ‌ٔهبتص‌ظزٜ‌ثهٛز‌‌‌،اٚٔسٜ‌ثٛزٜ‌ٚ‌اظ‌زست‌ضفته

ٛاست‌زیٍٝ‌تلاضی‌راٚٔس‌ٚ‌ٕ٘ی‌ٚاسص‌ٕ٘ی‌یحطف

ثطسٝ‌چهٖٛ‌‌پَٛ‌ٚ‌ٔٛلؼیت‌‌،وٙٝ‌تب‌زٚثبضٜ‌ثٝ‌ػطك

تطسیس‌وٝ‌زٚثبضٜ‌تٛی‌یه‌ظ٘سٌی‌سفیس‌زیٍٝ‌اظ‌‌ٔی

تٛ٘ست‌ثٝ‌یهه‌احتٕهبَ‌‌‌‌اٖٚ‌ٕ٘ی‌،ذٛاة‌ثیساض‌ثطٝ

ضفت‌ثبلای‌یه‌وٜٛ‌ثّٙس‌ٚ‌ذٛزش‌‌،زیٍٝ‌زَ‌ثجٙسٜ

ٗ‌ٚ‌تهٛی‌یهه‌ظ٘هسٌی‌‌‌‌یضٚ‌اظ‌اٖٚ‌ثبلا‌ا٘ساذت‌پبی

زیٍٝ‌اظ‌ذٛاة‌ثیساض‌ضس‌ٚ‌ضفت‌ثهبلای‌یهه‌وهٜٛ‌‌‌‌

ٚ‌تهٛی‌یهه‌‌‌‌ذٛزش‌ضٚ‌ا٘ساذت‌پبییٗ‌،ثّٙس‌زیٍٝ

ثهبظ‌ضفهت‌ٚ‌‌‌‌،ظ٘سٌی‌زیٍهٝ‌اظ‌ذهٛاة‌ثیهساض‌ضهس‌‌‌‌

ٝ‌‌ذٛزش‌ض ای‌‌ٚ‌پبییٗ‌ا٘ساذت‌ٚ‌تٛی‌ظ٘هسٌی‌زیٍه

،‌ایٗ‌ثبض‌٘طفت‌ثبلای‌وٜٛ‌یىٓ‌فىط‌وطز‌ٚ‌.ثیساض‌ضس

‌.تٛی‌ضذترٛاثص‌ٔٛ٘س‌ٚ‌ذٛاثیس‌فمط

؟‌آذطش‌ٞٙهٛظ‌‌آذطش‌چی‌ضس‌،تذُ‌،حبلا‌تٛ‌ثٍٛ

ْ‌‌‌ٔی‌،حبلا‌تٛ‌زاستب٘ت‌ضٚ‌ثٍٛ‌،٘طسٜ .‌ذهٛاْ‌ثطهٙٛ

آضٜ‌ٔهٗ‌‌‌،تٛ‌تٟٙهبیی‌‌،اضثص.‌تٟٙبْ‌ذیبَ‌بزْ‌ضفت‌ثیی
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پس‌ایٗ‌ویٝ؟‌ایٗ‌ٔٙٓ‌وٝ...‌ایٙاب‌چٝ‌ذجهطٜ؟‌‌‌،تٟٙبْ

‌ضْ‌ثرٛاثٓ.‌ٔٗ‌ٔی

‌ی.تبضیى)

‌(ز.ضٛ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ثب‌چطاؽ‌زستی‌ٚاضز‌صحٙٝ‌ٔی

.‌ٌهبٞی‌ٚلتهب‌ثهب‌‌‌‌زیط‌وٝ‌٘طس؟‌ذٛضحبِٓ‌وٝ‌ایٙابْ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ٚ‌‌وٙٓ‌اٌط‌٘جهٛزی‌چهی‌ٔهی‌‌‌‌ط‌ٔیذٛزْ‌فى ای‌ضهس؟‌

ٝ‌‌ٕ٘یرٛاْ‌ثٟص‌فىط‌وٙٓ‌اصلاً ٘هٝ؟‌‌‌،.‌ضهت‌لطهٍٙی

ٌفت‌ثیب‌ٕٞهٝ‌چیهع‌‌‌‌زاضت‌ٔی‌،ىٝ‌ثرٛاثٝلجُ‌اظ‌ایٙ

ضٚ‌فطأهٛش‌وٙههیٓ.‌ٌفههتٓ‌ٍٔهٝ‌فطأههٛش‌ضههس٘یٝ؟‌‌‌

ٚ٘ی‌ٕٞٝ‌چیع‌اظ‌اٚ٘اب‌ضهطٚع‌ضهس‌وهٝ‌اٖٚ‌اظ‌‌‌‌ز‌ٔی

.‌ز‌ٚ‌ػصهجی‌ٚ‌زاغهٖٛ‌ثهٛز‌‌‌طسفط‌ثطٌطتٝ‌ثٛز‌ٚ‌ذه‌

ٔهٗ‌‌‌.ذٛاست‌ٚ‌ٔٗ‌یه‌ػطهك‌‌تبض‌ٔیاٖٚ‌یه‌پطس

.‌ٕٞٝ‌چیع‌اظ‌اٚ٘اهب‌‌(پٛظ‌ذٙس)پطستبض‌ضسْ‌‌ٚاسص

.‌اٖٚ‌زستبش‌لٛی‌ضطٚع‌ضس‌وٝ‌است‌ضْ‌وطزٜ‌ثٛز

ضىّی‌وٝ‌اٍ٘بض‌سیٕب٘ی‌ثبضٝ.‌اٖٚ‌‌ٝ.‌یستاٚ‌ٌٙسٜ‌

ٝ‌‌ثب‌یه‌زست‌ٔی ‌،تٛ٘ٝ‌ٔٗ‌ضٚ‌ثّٙس‌وٙٝ‌ٚ‌ظٔیٗ‌ثع٘ه
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ٓ‌‌‌.وطزٜ‌ْوٝ‌ض‌یٔثُ‌اسج ِطظیهس‌‌‌ٔهی‌‌سیٙی‌تهٛ‌زسهت

ٞهبی‌وٕهط‌ثبضیهه‌چیهه‌ٚ‌چیهه‌‌‌‌‌‌‌استىبٖصسای‌

بی‌ٔٙمّص‌ٚ‌سید‌ٚ‌سهٍٙص‌٘طسهتٝ‌‌‌.‌اٖٚ‌پزوط‌ٔی

وٕط‌ثبضیه‌ثطلص.‌ٕٞٝ‌چهی‌اظ‌اٚ٘اهب‌‌‌:‌ثٛز،‌ٌفت

،‌آسٕٖٛ‌ضٟط‌ٞب‌حّٕٝ‌وطزٜ‌ثٛزٖ‌ضطٚع‌ضس،‌ٔلَٛ

ٞطوهی‌‌‌،،‌ضٟط‌ثٟٓ‌ضیرتٝ‌ثهٛز‌ٌطز‌ٚ‌ذبن‌ثٛز‌ٜپط

تهٛی‌یهه‌ثیهبثٛ٘ی‌تهٛی‌یهه‌‌‌‌‌‌‌.ضفهت‌‌یٝ‌جبیی‌ٔی

وطٕٖٙٛ.‌ٌفت:‌وٕهط‌‌‌ای.‌ٌفتٓ‌ثطیٓ‌ٔی‌ذطاة‌ضسٜ

.‌ٔهٗ‌ٞهٓ‌ضلهص‌ضٚ‌ضهطٚع‌وهطزْ‌‌‌‌‌‌صثبضیه‌ثهطل‌

ضْ‌ٌطفهت.‌یهه‌چهطخ‌ثهطای‌‌‌‌‌بظطة‌ضٚ‌چٟبض‌چٟ

جًٙ،‌یه‌چطخ‌ثطای‌اٖٚ،‌یه‌چهطخ‌ثهطای‌ٔهٗ،‌‌‌‌

َ‌‌‌‌‌سطْ‌ٌی ‌ٔی ٞهب‌ثهٛزْ.‌‌‌‌ضفهت.‌ٕٞهص‌فىهط‌ٔلهٛ

وهطزْ‌ٔهٗ‌ٞهٓ‌یهه‌‌‌‌‌‌ضلصیسْ‌ٚ‌حس‌ٔی‌زاضتٓ‌ٔی

ٞب‌‌اٖٚ‌ضجیٝ‌ٔلَٛچطذیسْ‌‌جٍٙاٛ‌ٞستٓ.‌ٚلتی‌ٔی

ْ‌یهٝ‌‌ضفت‌ٚ‌یىی‌تٛی‌سهط‌‌ضسٜ‌ثٛز.‌سطْ‌ٌی ‌ٔی

ٞب‌ٔثهُ‌ٔٛتٛضسهیىّت‌تهٛی‌‌‌‌‌ٌفت.‌وّٕٝ‌چیعی‌ٔی
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چطذیهس‌‌‌ٔهی‌‌،چطذیهس‌‌چطذیسٖ.‌ٔی‌زیٛاض‌ٔطي‌ٔی

زفؼٝ‌یىیطٖٛ‌ِیهع‌ذهٛضز‌ٚ‌‌‌ی‌سطْ‌یه‌‌زٚض‌زیٛاضٜ

.‌اٍ٘هبض‌‌تك‌افتبز.‌تٕبضب‌ٌطٞب‌ٞٛ‌وطیسٖ‌ٚ‌ذٙسیسٖ

تهط‌وهطزٜ‌ثهٛز.‌‌‌‌‌ذٛضحبَحبلا‌وٝ‌افتبزٜ‌ثٛز‌اٚ٘ب‌ضٚ‌

ضاظهی‌ثهٛزٖ‌‌‌‌ضفتٗ‌ٚ‌وبٔلاً‌ذٙسیسٖ‌ٚ‌ثیطٖٚ‌ٔی‌ٔی

ظ‌ٚلت‌ٚ‌پهِٛی‌وهٝ‌ٞعیٙهٝ‌وهطزٜ‌ثهٛزٖ.‌صهسای‌‌‌‌‌‌‌ا

طثی‌ثٛز‌وهٝ‌ٌطفتهٝ‌‌‌ٞبی‌فّعی‌ظ‌پبٞبضٖٛ‌ضٚی‌پّٝ

.‌ثٛزٖ‌ثطای‌ضلصٓ.‌جًٙ‌آزٔب‌ٕٞیطٝ‌ثیٗ‌٘طٞبست

آضٜ‌ایٗ‌ثٛز‌وٝ‌افتبز‌أب‌ٔٗ‌زیٍٝ‌زِهٓ‌ٕ٘یرٛاسهت‌‌‌

ٞب‌پطهت‌زض‌ثهٛزٖ.‌اٖٚ‌ٞهُ‌‌‌‌‌وطْ.‌ٔلَٛ‌یستٓ‌ثبثببث

ضهٙیسْ،‌‌‌چی‌ٕ٘یضسٜ‌ثٛز،‌اٖٚ‌ٔٗ‌ضٚ‌وطیس.‌ٔٗ‌ٞی

ذٛاسهت‌ثٍهٝ‌‌‌‌ظز.‌فىط‌وٙٓ‌ٔی‌اٖٚ‌ثب‌ٔٗ‌حطف‌ٔی

یهه‌‌ٌفهت‌‌‌ثبیس‌ٕٞیٗ‌ضٚ‌ٔهی‌‌.‌اصلاًیب‌ضبیس‌ٌفت

ٗ‌یزست‌جبْ‌ثبزٜ‌ٚ‌یه‌زست‌ظِ ‌یبض‌ضلصی‌چٙ

ٌٛضٓ‌‌،اٚٔس‌صساْ‌زض‌ٕ٘ی‌.ی‌ٔیسا٘ٓ‌آضظٚست‌ٔیب٘ٝ

ضٙیس‌ٚ‌ٍ٘بْ‌تبض‌ضهسٜ‌ثهٛز.‌زیٍهٝ‌ثهطاْ‌فطلهی‌‌‌‌‌‌‌ٕ٘ی
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ضلص‌ثٛز‌ٚ‌وسی‌وٝ‌‌ٞب‌ثب‌اٖٚ.‌ٟٔٓ‌وطز.‌ٔلَٛ‌ٕ٘ی

‌وٕط‌ثبضیه‌ثطلص.‌:ٍفتث

ٛ‌‌،تٛ‌چطا‌سبوتی ٝ‌‌‌،یٝ‌چیعی‌ثٍه ٔهٗ‌‌‌،ٞطچهی‌ثبضه

ذٛاْ‌وهٝ‌ثٍهٓ‌اٚ٘هی‌‌‌‌‌ٔی‌،ذٛاْ‌ثب‌تٛ‌حطف‌ثع٘ٓ‌ٔی

‌.وٝ‌ػبضمطٓ‌ویٝ.‌پس‌ثب‌ٔٗ‌حطف‌ثعٖ

زٚ٘ٓ‌چهی‌ثٍهٓ.‌آذهٝ‌یهه‌ذهٛاة‌‌‌‌‌‌‌ٕ٘ی‌‌:ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

ه‌.‌ذهٛاة‌زیهسْ‌یه‌‌‌ػایت‌شٞٙٓ‌ضٚ‌ٔطلَٛ‌وطزٜ

،‌حعٛض‌ٔهٗ‌‌وٙٝ‌اضٜ‌ضٟس‌ٌُ‌جٕغ‌ٔیظ٘جٛض‌ّٔىٝ‌ز

ٌفهت:‌‌‌ثطٌطهت‌ٚ‌ٍ٘هبٞٓ‌وهطز‌‌‌‌،ضٚ‌وٝ‌حس‌وهطز‌

ثیٙی‌ثٝ‌چٝ‌ضٚظی‌افتبزْ؟‌آذٝ‌تٛی‌وٙهسٚی‌ٔهب‌‌‌‌ٔی

جهبش‌‌‌ضهٛضاٞب‌ىست‌ذهٛضزٜ‌ٚ‌‌ذٛاٞی‌ض‌سّطٙت

،‌تٛی‌ا٘تربثبت‌یهه‌ظ٘جهٛض‌وهبضٌط‌ضای‌‌‌‌ٗضٚ‌ٌطفت

وٙٓ‌یؼٙی‌‌ثؼس‌اظ‌ذٛاة‌پطیسْ‌ٚ‌زاضْ‌فىط‌ٔیٚضز.‌آ

‌چی؟

حهس‌وهطزْ‌ٞسهتی‌آضأهص‌‌‌‌‌وٝ‌ٚ٘ی‌اظ‌ضٚظی‌ز‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ضٜ‌ػطهمی‌ثهطای‌ٔهٗ‌‌‌‌حس‌ٔی‌وٙٓ‌اٌط‌لهطا‌‌،ٌطفتٓ
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حهبلا‌ظٚز‌ثهبش‌‌‌‌،اٖٚ‌تٛ‌ٞسهتی‌‌ٚجٛز‌زاضتٝ‌ثبضٝ

ظٚز‌ثبش‌استطس‌ٚجٛزْ‌‌،یه‌چیعی‌ثٍٛ‌تب‌ٕ٘طزْ

‌.ضٚ‌ٌطفتٝ

ػبضك‌وٙی‌ایٗ‌زضستٝ‌وٝ‌ٔٗ‌ٚ‌تٛ‌‌فىط‌ٔی‌:‌‌صحٙٝ‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ

ػبضهمت‌‌؟‌ایٗ‌ٔؼٙهیص‌ایهٗ‌٘یسهت‌وهٝ‌‌‌‌‌ٞٓ‌ثبضیٓ

زٚ٘ٓ‌ثبیس‌‌أب‌ٕ٘ی‌،ایٗ‌ٔؼٙیص‌ایٙٝ‌وٝ‌ٞستٓ‌،٘یستٓ

‌.چیىبض‌وٙٓ

زٜ‌‌.‌چٝ‌احسبس‌ذٛثی‌ثٝ‌ٔهٗ‌ٔهی‌‌چٝ‌ِصت‌ثرطٝ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ثٙسی‌ذٛزت‌ضٚ‌ثب‌ٔٗ.‌اظ‌چی‌زِٟطٜ‌‌ٚلتی‌جٕغ‌ٔی

زاضهتٝ‌ثبضهٓ‌وهٝ‌ثبٞهبش‌‌‌‌‌‌؟‌زِٟطٜ‌ضٚ‌ٔٗ‌ثبیسزاضی

‌؟وٙبض‌اٚٔسْ.‌زِٟطٜ‌اظ‌چی

‌؟بض‌وٙیٓثب‌اٖٚ‌چى‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌.اٖٚ‌ػطك‌ٔٗ‌٘یست،‌تٛ‌ػطك‌ٔٙی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌تٛ٘ٝ‌ثپصیطٜ.‌أب‌اٖٚ‌ایٗ‌ضٚ‌ٕ٘ی‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌حبظطْ‌ثطای‌ػطمٓ‌ٞط‌وبضی‌ثىٙٓ.‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌؟حبظطی‌اٖٚ‌ضٚ‌ثىطی‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ
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اظ‌ػطهك‌ثهب‌ٔهٗ‌حهطف‌‌‌‌‌‌زٚ٘ٓ‌ثیب‌فؼلاً‌وطتٗ؟‌ٕ٘ی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

حهبلا‌وهٝ‌‌‌‌،ظ٘سٌی‌وطزْٔٗ‌ثب‌ضٚیبی‌ػطك‌تٛ‌‌،ثعٖ

‌.ٞستی‌ثٟٓ‌احسبس‌ثسٜ

،‌ایهٗ‌‌ظ٘ٓ‌ٔٗ‌زاضْ‌اظ‌ػطك‌ثب‌تٛ‌حطف‌ٔی‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

وهٙٓ‌‌‌فىط‌ٔهی‌ٔٗ‌زٜ.‌‌ٟ٘بیت‌ػطك‌ٔٗ‌ضٚ‌٘طٖٛ‌ٔی

ٗ‌‌وبضٞبی‌جٟهبٖ‌ػبضهك‌‌‌تطیٗ‌جٙبیت‌ثعضي ٞهب‌‌‌تهطی

ٙٓ‌وه‌‌وٙٓ.‌زاضْ‌فىط‌ٔی‌ٞستٗ.‌حبلا‌ایٗ‌ضٚ‌زضن‌ٔی

طهٕبْ‌‌ٖٚ‌ثهبض‌چ‌ا‌ثٝ‌ػطك‌لجّیٓ‌وٝ‌یه‌ظ٘جٛض‌ثهٛز.‌

ضٚ‌ثستٓ‌ٚ‌ٞیچ‌جٙبیتی‌٘ىطزْ.‌أب‌ػطهمی‌ٞهٓ‌ثهٝ‌‌‌‌

ذٛاْ‌ػطمٓ‌ضٚ‌اظ‌‌زست‌٘یبٚضزْ.‌ایٗ‌ثبض‌زیٍٝ‌ٕ٘ی

‌.ظ٘ٓ‌زاضْ‌اظ‌ػطك‌ثٝ‌تٛ‌حطف‌ٔی‌،زست‌ثسْ

.‌ٔٗ‌ٞٓ‌حهس‌تهٛ‌ضٚ‌زاضْ‌ٚ‌ثهٝ‌ٞهط‌‌‌‌‌وٙٓ‌زضن‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

اضْ‌ػطمٓ‌اظ‌زسهت‌ثهطٜ.‌ٔهٗ‌ثهٝ‌‌‌‌‌ش‌لیٕتی‌ضسٜ‌ٕ٘ی

اٖٚ‌ٔیع‌ثطیٙیٓ‌ٚ‌‌پطتٓ‌ثبٞ‌وٝ‌وٙٓ‌ضٚظی‌فىط‌ٔی

ٓ‌‌ظیجبتطیٗ‌حطف وهبضی‌لاظْ‌ثبضهٝ‌‌‌‌.‌ٞهط‌ٞب‌ضٚ‌ثهع٘ی

.‌أهب‌‌لتهُ،‌غهبضت،‌ضهطاضت‌‌‌،‌وٙٓ‌ثطای‌اٖٚ‌ضٚظ‌ٔی
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ٛٔص‌وههٙٓ.‌جههٛض‌تٕهه‌زٚ٘ههٓ‌چههٝ‌ٕ٘ههی‌،وٕىههٓ‌وههٗ

ٓ‌ثبضهیٓ‌ٚ‌اٚ٘هی‌‌‌ذٛاْ‌فطزا‌ضت‌ٔب‌آظازا٘ٝ‌ثب‌ٞه‌‌ٔی

اٌط‌جٙبیهت‌ػطهمٓ‌ضٚ‌ثهٝ‌تهٛ‌‌‌‌‌.‌ٚجٛز‌٘ساضتٝ‌ثبضٝ

وهٙٓ.‌‌‌ٚ‌ثهطای‌تهٛ‌٘هبثٛز‌ٔهی‌‌‌‌ٔٗ‌ز٘یب‌ض‌،وٙٝ‌ثبثت‌ٔی

ثیٙی‌ایٗ‌لسض‌ذٛ٘سهطز‌اظ‌ایهٗ‌جٙبیهت‌حهطف‌‌‌‌‌‌ٔی

ثٟهٓ‌آضأهص‌‌‌‌،ضهه‌ثهطای‌حعهٛضت ‌‌‌‌ثهی‌‌؟ظ٘ٓ‌ٔی

‌ذطٜ.‌،زی‌ٔی

تطسٓ‌ثیهساض‌ثطهٝ‌ٚ‌آذهطیٗ‌‌‌‌‌حبلا‌ثبیس‌ثطْ‌چٖٛ‌ٔی

ثٝ‌ایٗ‌فىط‌وٙٝ‌وٝ‌ثٟص‌ذیب٘ت‌ضهسٜ.‌‌ضٚظ‌ػٕطش‌

ذٛاْ‌ضٚظ‌آذهط‌ضٚ‌‌‌ٔٗ‌اٖٚ‌ضٚ‌زٚست‌زاضتٓ‌ٚ‌ٔی

‌ٍصضٚ٘ٓ‌اٌط‌تٛ‌حسٛزیت‌٘طٝ.ی‌ذٛش‌ثوّ‌ٞبشثب

ٌیهطْ.‌‌‌ٌٛضبٔٛ‌ٔی‌ثٙسْ‌ٚ‌ٔٗ‌چطٕبٔٛ‌ٔی‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ:

ٞهبی‌ذهٛة‌‌‌ٚظ.‌ثٝ‌ضضٝ‌ضه‌حسٛزیٓ‌ٔی‌چٖٛ‌ثی

.‌ٔهٗ‌ٞهٓ‌ثبیهس‌فهطزا‌ثهب‌جبیٍهبْ‌‌‌‌‌‌‌وٙٓ‌آیٙسٜ‌فىط‌ٔی

‌ٔب‌٘یبظی‌ثٝ‌ضاٚی‌٘ساضٜ.‌ؼٙبًٔطٕ‌،ذساحبفظی‌وٙٓ

‌ضت‌ذٛش.‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ
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‌وٙٓ.‌ی‌ٚاست‌آضظٚ‌ٔیذٛث‌ذٛاةِ‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌(ٜ‌ا٘سبٖ‌زض‌حبَ‌ذبض ‌ضسٖ‌اظ‌صحٙٝٔبز)

‌ضٛق‌ثب‌تٛ‌ثٛزٖ‌اٌط‌ثصاضٜ‌ثرٛاثٓ.‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

‌.٘ٛض)

‌(.تبضیىی

آٔهبزٜ‌ثهبش‌وهٝ‌‌‌‌‌،واب‌ٞسهتی؟‌ظٚز‌ثهبش‌‌‌صسای‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ثیهبض‌‌زض‌‌ٛٞبی‌ٌٛضهت‌‌اٚٔسْ.‌چطٕبتٛ‌ثبظ‌وٗ‌ٚ‌پٙجٝ

‌.وٝ‌ٔٗ‌ثب‌وّی‌ا٘طغی‌ایٙابست

‌ز.(ضٛ‌ؽ‌زستی‌ٚاضز‌صحٙٝ‌ٔیا٘سبٖ‌ثب‌چطأبزٜ‌)

‌اض‌چطاؽ‌ضٚ‌ضٚضٗ‌وٙٓ.صث

چطاؽ‌زسهتی‌ضا‌ذهبٔٛش‌‌‌‌.وٙس‌٘ٛض‌صحٙٝ‌ضا‌پط‌ٔی)

‌س.(٘طیٙ‌وٙس‌ٚ‌ضٚی‌صٙسِی‌ٔی‌ٔی

یهه‌‌‌،ٚاست‌یه‌ػبِٕٝ‌ػطهك‌‌،ثیب‌ایٙاب‌،ظٚز‌ثبش‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

زاضْ‌وٝ‌ٚلتی‌اٚٔهسی‌ضٚی‌‌ضبذٝ‌ٌُ‌ٚ‌یه‌ٞسیٝ‌

‌وٙٓ.‌ضٚش‌ٔی‌،ضٚی‌ٔٗ‌٘طستی‌صٙسِی‌ضٚثٝ
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اٍ٘ههبض‌ٌیههط‌وههطزْ‌اٍ٘ههبض‌‌(‌ثلههط‌وههطزٜ)‌:ی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝضاٚ

ضهٝ.‌اٌهط‌‌‌‌زٚ٘سهتٓ‌ٕ٘هی‌‌‌ٔی‌،تٛ٘ٓ‌تىٖٛ‌ثرٛضْ‌ٕ٘ی

‌؟٘تٛ٘ٓ‌چی

ٓ‌‌ش‌وهٗ‌ٔهب‌ٔهی‌‌‌تهلا‌‌،فىطای‌ثس‌٘ىٗ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ ز٘یهبی‌‌‌،تهٛ٘ی

‌زض‌ا٘تظبضٔٛ٘ٝ.ذٛثی‌

‌.ضٝ‌ٌیط‌وطزْ‌اٍ٘بض‌ایٙاب‌چست‌ضسْ‌ٕ٘ی‌:‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌ضٝ.‌ٔی‌،ضٝ‌ثبش‌ٔی‌وٙٓ،‌ظٚز‌ذٛاٞص‌ٔی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

سهرتی‌ذهٛزش‌ضا‌اظ‌‌‌ٝ‌ضاٚی‌پطت‌ثهٝ‌صهحٙٝ‌ثه‌‌‌)

‌.(وٙس‌جبیص‌ٔی

‌تٕبْ‌ضس‌حبلا‌آظازْ.‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ:

‌ضٝ.‌ی‌ٌفتٓ‌وٝ‌ٔیزیس‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

ٝ‌یه‌ػٕط‌اٚ٘اب‌ثٛزْ‌ٚ‌ث‌،تٙٓ‌ذطه‌ضسٜ‌:ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

ٞب‌تصٕیٓ‌ٌطفتٓ.‌تصٕیٓ‌ٌهطفتٗ‌وهبضٜ‌‌‌‌جبی‌ذیّی

ثرٛای‌ثاهبی‌تٕهبْ‌ز٘یهب‌‌‌‌‌،.‌فىطش‌ضٚ‌ثىٗسرتیٝ

‌؟ی‌ٔٗ‌٘ىٙٝ‌تٟٙب‌ثٕٛ٘ٗ‌فىط‌وٙی.‌ظ٘جٛضٞبی‌ثیچبضٜ

‌ایٗ‌ٌُ‌ضٚ‌ثٍیط‌ٚ‌آضْٚ‌ثبش.‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ
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‌؟وطتیص‌‌ٝ‌صحٙٝ:ضاٚی‌پطت‌ث

ٓ‌‌‌ٕ٘ی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ .‌اظ‌ٔهٗ‌‌ذٛاْ‌زض‌ایٗ‌ضاثطٝ‌زیٍٝ‌حطفهی‌ثهع٘ی

‌٘رٛاٜ‌وٝ‌اظ‌ٔطي‌ثٍٓ،‌اظ‌ٔٗ‌اظ‌ظ٘سٌی‌ثپطس.

طٚ‌ضٚ‌وههٗ،‌زیٍههٝ‌‌ٝ‌تههٞسیههظٚز‌ثههبش‌‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ:

‌ٔٗ‌ٔٙتظطْ.‌،ظیطش‌ثع٘یتٛ٘ی‌‌ٕ٘ی

یه‌ػٕهط‌ٔٙتظهط‌ایهٗ‌‌‌‌‌،٘ٝ‌لطاض‌٘یست‌ٔٙصطف‌ثطٓ‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

فمط‌لهجّص‌‌‌،ِحظٝ‌ثٛزْ‌وٝ‌ایٗ‌ٞسیٝ‌ضٚ‌ثٝ‌تٛ‌ثسْ

ْ‌‌‌ٔی ‌رهٛاْ‌حسهبثی‌‌چهٖٛ‌ٔی‌‌،ضْ‌چبی‌ٚاسهت‌ثیهبض

‌ی‌ٔٗ.‌سٛضپطایعت‌وٙٓ‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

زٚ٘سهتٓ‌ٚ‌ٞهیچ‌‌‌‌ضٚ‌ٔهی‌‌ٕٞیطٝ‌ٕٞٝ‌چیهع‌‌:ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌‌ْ سهٛضپطایع‌ضهسٖ‌یىهی‌اظ‌‌‌‌‌،ٚلت‌سهٛضپطایع‌٘طهس

آضظٚٞههبْ‌ثههٛز.‌ٚای‌زاضْ‌آضظٚٞههبْ‌ضٚ‌احسههبس‌‌‌

ٗ‌‌ٓ.‌حس‌ٔیوٙ‌ٔی .‌زض‌ظهٕٗ‌‌وٙٓ‌٘عزیه‌ٔٗ‌ٞسهت

یٍٝ‌٘ٝ‌ضاٚی‌ٞستٓ‌٘ٝ‌پطهت‌ثهٝ‌‌‌ثبیس‌ثٍٓ‌وٝ‌ٔٗ‌ز

‌.صحٙٝ
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ٗ‌‌ٞب‌ٕٞیطٝ‌ثبلی‌ٔهی‌‌اسٓ‌،چطا‌ٞستی‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ ٕٞیطهٝ‌‌‌،ٔهٛ٘

ای‌ثهطای‌‌‌ی‌ٔهٗ.‌حهبلا‌آٔهبزٜ‌‌‌ٝ‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙ

‌.ع‌ضسٖ؟‌ظٚز‌ثبش‌چطٕبت‌ضٚ‌ثجٙسیپطاضسٛ

‌(.تبضیىی)

‌.ثستٓ‌‌:صسای‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ

‌(.صسای‌ضّیه‌ٌِّٛٝ)

تههٛ٘ی‌‌حههبلا‌اٌههط‌ٔههی‌‌،ضاٚی‌ػعیههع‌ٔههٗ‌صسای‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ

چطٕبت‌ضٚ‌ثبظ‌وٗ.‌ثجیٗ‌چٝ‌سٛپطایع‌ثعضٌی.‌یبزْ‌

ضهه‌‌‌ز٘یب‌ثهی‌‌تطیٗ‌آزٌِْفت‌جٙبیتىبض‌ٔیبز‌یىی‌ٔی

ذٛ٘هٝ‌ضٚ‌تهٛ‌‌‌‌تطیٗ‌آزْ‌ز٘یبست.‌ایهٗ‌وثبفهت‌‌‌ػبضك

؟‌ضاٚی‌ػعیع‌ٔٗ!‌تٛ‌ػطهك‌ٔهٗ‌ضٚ‌‌‌ٍٔٝ‌٘ٝ‌،سبذتی

ثٛزْ‌اٖٚ‌ضٚ‌تحُٕ‌وٙٓ‌چهٖٛ‌‌‌،‌ٔاجٛضثٛزیٌطفتٝ‌

ٔٗ‌جبیٍبٞهت‌ضٚ‌اظ‌تهٛ‌ٌهطفتٓ‌ٚ‌‌‌‌‌،ذٛاستی‌تٛ‌ٔی

‌.تك.‌ثیچبضٜ‌ٔٗ،‌ثیچبضٜ‌اٖٚ،‌ثیچبضٜ‌تٛ

‌.٘ٛض)



67 

ٞبیی‌ضٚی‌صحٙٝ‌پرص‌ضسٜ‌اسهت‌ٚ‌ذجهطی‌‌‌‌ٚضق

ظ‌ضاٚی‌پطت‌ثٝ‌صحٙٝ‌٘یست.‌ٔبزٜ‌ا٘سبٖ‌ثب‌زلهت‌‌ا

آیس‌ٚ‌‌صحٙٝ‌ٔی‌جّٛیوٙس‌ٚ‌ثٝ‌‌ٞب‌ضا‌جٕغ‌ٔی‌ٚضق

وٙس.‌ٕٞعٔبٖ‌ثب‌پهبضٜ‌‌‌ٞب‌ٔی‌طٚع‌ثٝ‌پبضٜ‌وطزٖ‌ٚضقض

ٞب‌ثٝ‌ضیعتطیٗ‌‌ضٛز‌تب‌ٚضق‌٘ٛض‌وٓ‌ٔی‌،ٞب‌ضسٖ‌ٚضق

.‌٘بٌٟهبٖ‌‌ضهٛز‌‌ضسٙس‌ٚ‌تبضیىی‌ٔطّك‌ٔهی‌‌ا٘ساظٜ‌ٔی

ٚ‌‌پیٕبیهس‌‌ٔهی‌ضا‌ّتبٖ‌صهحٙٝ‌‌غ‌،ّتبٖغٌٛی‌٘ٛضا٘ی‌

ٕٞعٔهبٖ‌٘هٛض‌‌‌‌،ضهىٙس‌‌ذهٛضز‌ٚ‌ٔهی‌‌‌و ‌سبِٗ‌ٔهی‌

‌.(ٌیطز‌ٔی‌فبصّٝ‌تبضیىی‌جبی‌آٖ‌ضاآیس‌ٚ‌ثلا‌ٔی
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